
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://goo.gl/jLKwU3


 

國立臺灣師範大學社區諮商中心「諮商督導訓練課程」簡章 

主辦單位：國立臺灣師範大學社區諮商中心  合辦單位：國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系 

    師大社區諮商中心為提供諮商輔導專業助人工作者有效能之服務，特於今年

與師大教育心理與輔導學系合作辦理諮商專業督導培訓課程，本課程將結合理論

教學、實務教學、專業督導實習，透過多元的形式全方面提升正在或即將進行專

業督導之助人者所需知能，進而給予自身、受督者與案主更大的助益。而本課程

結訓後，除將獲得本中心與師大心輔系核可之督導課程研習證書外，也可協助申

請台灣輔導與諮商學會開立之督導認證，課程時數亦將協助申請諮商心理師繼續

教育積分。 

一、 招募對象 

(一) 執業滿 2年以上之諮商心理師 (具督導經驗之心理師優先錄取)。 

(二) 諮商心理師(含具有考照資格者)，及各級學校專任輔導老師。 

* 本次課程預計招收 40名學員，最低 15人開設課程。 

二、 訓練時程：104年 11月 14日至 105 年 5月底。 

三、 報名時間：即日起至 104年 11月 6日止。 

四、 上課地點：師大教育學院大樓 5樓 513教室。 

五、 訓練課程：理論課程 40小時，實務課程 30小時，專業督導實習 30小時，共

計 100 小時(詳如附件一)。 

六、 報名方式：線上填寫報名表 http://goo.gl/jLKwU3 或填寫報名表後再以電子信

件寄回本中心信箱。 

七、 訓練認證 

(ㄧ) 執業滿 2年之諮商心理師完成全部課程經評量合格者，可獲得國立臺灣師

範大學(師大社區諮商中心、師大教育心理與輔導學系)發給之督導課程研

習證書。執業滿 3年之諮商心理師完成全部課程經評量合格者，中心可協

助申請台灣輔導與諮商學會認證督導證書 (認證費用：台輔諮學會會員

200元，非會員 500元，團體送件費用另計)。 

(二) 諮商心理師(含具有考照資格者)，完成理論課程經評量合格給予督導理論

課程研習證書。完成理論課程 40小時者 3年內完成實務課程與專業督導

實習者，經評量合格即可代為申請督導認證。 

(三) 各級學校專任輔導老師，受訓後經評量，給予督導課程研習證書。 



 

八、訓練費用 

(一) 訓練費用：理論課程 16,000元，實務課程 18,000元，共計 34,000元，專

業督導實習部分另行繳督導費。 

(二) 單場報名：理論課程共計 13場，開放給諮商心理師(含具有考照資格者)

與各級學校專任輔導老師報名，每場次 1,500元。 

(三) 優惠方案 

1. 早鳥價格：於 9月 30日前報名者 9折優惠，理論課程 14,400元，理論與

實務課程共計 30,600元。 

2. 團體報名：3人以上報名享 85折優惠，理論課程 13,600元，理論與實務

課程共計 28,900元。 

※注意事項：報名後若因故無法參與一年的督導培訓，請於理論課或實務課開課前 1個月

取消報名，扣除已研習之課程報名費、行政處理費用(全部報名費之 10%)，餘額將全數退

還。 

九、諮商督導訓練課程相關資訊可至師大學輔中心網頁瀏覽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件一 

諮商督導訓練課程內容 

一、理論課程 

 時間 大綱 課程內容 講師 

1 
11月 14日(六) 

9:00-12:00 
諮商督導概論 

督導的意義 

督導的概念化架構 

督導者的訓練與專業發展 

如何開始督導 

新手督導者的焦慮與自我照顧 

林家興 

2 
11月 14日(六) 

13:30-16:30 
督導理論模式 1 

各諮商理論之督導模式 

發展取向督導模式 

歷程性督導模式 

林家興 

3 
11月 15日(日) 

9:00-12:00 
督導理論模式 2 

系統督導模式 

焦點解決督導模式 

溝通分析督導模式 

精神分析督導模式 

樊雪春 

4 
11月 28日(六) 

9:00-12:00 
督導關係 1 

影響督導關係的因素(督導與

受督者因素、督導者的人格特

質與風格等) 

督導關係的歷程與議題 

受督者的自我揭露 

陳秀蓉 

5 
11月 28日(六) 

13:30-16:30 
督導關係 2 

督導者的反移情與處理 

督導關係中的衝突與處理 

督導過程中雙方的隱而未說 

督導關係的文化、發展差異 

陳秀蓉 

6 
11月 29日(日) 

9:00-12:00 
倫理法律議題 

督導中常見的倫理與法律議題 
張世華 

7 
12月 12日(六) 

9:00-12:00 
督導介入方式 1 

個別督導 
王文秀 

8 
12月 12日(六) 

13:30-16:30 
督導介入方式 2 

團體督導 

其他-現場、同儕、遠距督導 
王文秀 

9 
12月 13日(日) 

9:00-12:00 

不同場域之督導

經驗 1 

不同場域之督導經驗 1：校園

與醫療機構 
洪莉竹 



 

10 
12月 26日(六) 

9:00-12:00 

不同場域之督導

經驗 2 

不同場域之督導經驗 2：社區

與醫療機構 
呂奕熹 

11 
12月 26日(六) 

13:30-16:30 
危機處理 

親密關係暴力危機評估處理  

-以相對人為主 
陳若璋 

12 
12月 27日(日) 

9:00-12:00 
多元文化督導 

多元文化脈絡下的督導工作 
王櫻芬 

13 
12月 27日(日) 

13:30-16:30 
受督者的評量 

評量的重要性 

評量受督者的標準與方法 

關於評量的相關議題 

田秀蘭 

14 
12月 27日(日) 

16:30-17:30 

評量 

結訓 Q&A 

督導訓練結訓評量說明 

督導課程結訓與座談時間

Q&A 

田秀蘭 

二、實務課程 

1. 課程時間：105年 3月 5日起至 5月 20日止，依成員所選填之志願時段進行每

週 3小時實務課程，共 10週 30小時。 

2. 課程形式：以 10至 12人小團體方式進行，由王文秀、林家興、蕭淑惠等資深

督導老師帶領。 

3. 課程內容：含閱讀與討論、專題研究、個別督導實習報告與演練、團體督導實

習報告與演練等。 

三、專業督導實習 

1. 時間：專業督導實習自 105年 2月至 6月，共計 30小時。 

2. 實習內容 

(1) 接受督導：學員需接受至少 10小時之督導，可自行尋找合格之督導(需具有

諮商心理相關博士學位，並且具備督導經驗至少一年)，請另行繳督導費。 

(2) 個別督導實習：學員需進行個別督導至少 14小時，可於服務機構進行督導。 

(3) 團體督導實習：學員需進行團體督導至少 6小時，團體需至少 3個受督者，

每次進行兩小時。 

3. 上述受督及督導實習，本中心可提供協助媒合督導及受督者。 

4. 本中心提供合格督導場地，詳情可洽詢本中心人員。 

四、督導名單將於課程中公布。 



 

附件二 

報名流程 

一、請先上網(網址：http://goo.gl/jLKwU3)或填寫報名資料 mail至

ntnu.community@gmail.com，經確認報名完成後，會再通知繳費。 

二、繳費方式說明 

(一) 請先登入師範大學線上金流系統 

網址：https://starap.ntnu.edu.tw/OnlineCash/memberLogin.action (可直接複製貼

上瀏覽器網址列)，或於網頁搜尋「師範大學」進入本校首頁→點選「訪客」

(網頁右上方)→「線上金流系統繳費」(網頁右下方)。 

(二) 登入/加入會員 

首次使用請先選取「加入會員」，已有會員身分者請輸入帳號、密碼登入。 

(三) 選取繳費單位及方式 

登入系統後，請於上方選取「線上繳費」，再於繳費單位選取「學生事務處」

後按「查詢」鍵。選取您欲繳費的課程後，選擇繳費方式(Web ATM、臨櫃繳

費、超商繳費)，再依所選取方式完成繳費(除Web ATM 外，需列印紙本繳費

單方能完成繳費)。 

(四) 完成報名 

完成繳費後，請來電或來信告知(1)姓名(2)匯款方式(3)匯款日期(4)匯款金額(5) 

Web ATM轉帳請填寫帳號後五碼，以利查核，始完成報名手續。 

(五) 退費 

完成繳費後，如因人數不足未開課須退費時，將再與您聯繫索取存摺影本及

相關所需資料。 

 

國立臺灣師範大學社區諮商中心 

電話：02-7734-5375、02-7734-5381 電子信箱：ntnu.community@gmail.com 

 



 

附件三 

國立臺灣師範大學社區諮商中心 104年諮商督導訓練課程報名表 

姓名  報名日期  

報名資格 

□諮商心理師執業    年，督導年資：    年，諮商心理師證號：                     

□具考照資格，最高學歷：                   ，□碩班畢業   年□碩士班   年級 

□專任輔導老師，最高學歷：                    ，工作年資     年 

性別  年齡  餐點 葷□  素□ 

服務單位  職稱  

工作經歷  

e-mail  連絡電話  

通訊地址 
郵遞區號 

報名課程 
理論+實務課程  □原價 34,000  □早鳥價 30,600   □團報價 28,900 

理論課程  □原價 16,000  □早鳥價 14,400  □團報價 13,600 

團報人員姓名 請填寫另 2人姓名 

單場報名 

□11/14諮商督導概論，1,500元 

□11/14督導理論模式 1，1,500元 

□11/15督導理論模式 2，1,500元 

□11/28督導關係 1，1,500元 

□11/28督導關係 2，1,500元 

□11/29倫理法律議題，1,500元 

□12/12督導介入方式 1，1,500元 

□12/12督導介入方式 2，1,500元 

□12/13不同場域督導經驗 1，1,500元 

□12/26不同場域督導經驗 2，1,500元 

□12/26危機處理，1,500元 

□12/27多元文化督導，1,500元 

□12/27受督者的評量，1,500元 

共                場，共                     元 

如何得知本活動訊息  

是否同意未來收到本中心相關活動訊息？ □是  □否 

繳費方式：請完成報名後，本中心會再以電子信件或電話聯繫告知繳費。 

國立臺灣師範大學社區諮商中心 電話：02-7734-5375、02-7734-5381 

電子信箱：ntnu.community@gmail.com  

地址：106台北市和帄東路一段 129號圖書館校區綜合大樓 5樓 


