
仁山植物園簡介 

仁山植物園官網：  http://renshan.e-land.gov.tw/Default.aspx 

以下簡介部分內容轉摘自官網資訊，如有侵權請通知刪除。  

 

仁山植物園位於台灣中央山脈的

北端，海拔高度約 50至 500 公尺， 

面積約有 102 公頃。 

 

植物園的前身是一個造林苗圃， 早期

主要生產推廣造林的苗木，隨著國人

開始重視環境的綠美化之後，功能逐

漸轉型為培育環境綠美化推廣苗木的

苗圃。由於園區與市區距離不遠，交

通方便，是登山及休憩的絕佳去處。 

 

宜蘭縣政府自 2001年開始積極規劃園區，共分為東

方庭園植物展示區(艾園、嵐庭)、西方庭園植物展

示區(英式、法式)、大航海外來植物展示區(非洲區、

澳洲區、南亞區、南美區)、低海拔森林產業展示區

(樟腦寮、木炭窯)，期使能成為兼具休閒、生活、

生態以及教育的一個植物園。 

 
本次活動由停車場入口開始，將安排園區志工為我們導覽，順著山路爬至遊客中心約

需 40分鐘，海拔約有 400公尺高，行走距離約有 1.5公里；在遊客中心前展望極佳，

龜山島就在眼前。再往上爬有一展望台可遠眺蘭陽平原與太平洋景色，若自遊客中心

往右是西方的庭園區，往左轉是東方庭園區，都很適合拍照取景，此地也是許多婚紗

公司來此取景的好選擇，更是親子共遊與拍照的好地方。 
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DIY 活動說明：(三選一，若選該項人數不滿 20 人，將取消該活動併入其他活動) 

以下說明摘錄自各茶園之網站內容，如有侵權請通知刪除。謝謝！  

1. 滿身茶香的採茶體驗 DIY 

綠野茶園網站： http://good-tea.jhongshan.org.tw/WebMaster/ 

綠野茶園的主人，為現任中山村村

長，宜蘭縣茶葉運銷合作社第一屆

理事主席，身為中山村大家長的

他，強調人文與自然的協調是他為

鄉里追求的信念，他常道：「放牛吃

草的生態農法正是中山人的精神所

在」，來中山旅遊就是要讓遊客細細

品味人文的意涵，淺嘗體驗自然的幸褔。 

綠野茶園提供的採茶體驗活動，包括採茶與製茶過程體驗，可讓遊客親身體

驗採茶與製茶的完整過程，對一般人來說都是個很新的經驗。 

2. 有吃有玩又有拿的綠茶餅ＤＩＹ體驗 

芳岳茶園網站： http://moon.jhongshan.org.tw/WebMaster/ 

芳岳茶園推出的「綠茶餅」，是遊客來到中山休閒農業園區一定要嚐嚐的好

味道。綠茶餅的由來，起因於老闆娘是一位虔誠的佛教徒，每日必用素齋供



奉菩薩，但是因為一般糕餅店嫌麻煩，不願意做素的點心，於是老闆娘靈機

一動，何不自己動手做，加上家中小孩不喜歡，一般糕餅店販售的白色小月

餅，覺得奶油味過重；於是摘採自家茶園最嫩的茶葉心，烘焙磨成粉後加入

麵團中，就這樣研發出爽口不油膩的綠茶餅。 

為了讓遊客來此「有吃、有玩、

還有拿」，於是在９４年時，將

綠茶餅的製作轉換成ＤＩＹ體

驗活動，整個活動大約１小時。

老闆娘會事先將麵粉加入新鮮

的綠茶粉揉成外皮，遊客則負責

後續的工作，把油皮包酥皮桿兩

次，等５分鐘醒皮後，再包入內餡，最後放進烤箱烘焙２０分鐘，不一會兒，

熱騰騰、香噴噴的綠茶餅就出爐了，餅是素的，清爽不甜膩，很符合健康概

念。自己ＤＩＹ 的３個則可以帶回家慢慢品嚐的，有多種口味讓遊客選擇。 

3. 冰涼有勁的綠茶手工冰淇淋ＤＩＹ體驗 

星源茶園網站：http://star.jhongshan.org.tw/WebMaster/ 

星源茶園推出的ＤＩＹ體驗活動，是利用手搖的方式製造出香醇的手工綠茶

冰淇淋，想要做冰淇淋的最主要原因，年輕的劉園主說：是為了紀念因意外

身亡的父親。因為他父親在世時，曾經為中山休閒農業區看管具村子代表性

的水牛，因此ＤＩＹ的項目就選擇了製作原料跟牛有關的冰淇淋，加上本業

是茶葉種植，於是在製作過程中再添加入綠茶粉，做成手工的綠茶冰淇淋。

經過多次的觀摩與學習之後，正式推出綠茶手工冰淇淋ＤＩＹ。 

為了使在製作過程中能夠更加有趣，星源茶園還特地的挑選了幾段音樂，編

成了有趣的冰淇淋帶動操喔！想來試試看有趣又好玩的綠茶手工冰淇淋Ｄ

ＩＹ嗎？來星源茶園那就對了！ 

 

 


