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課程理念 

東海大學就緊臨著文山社區大學，是大肚山社區的一份子。但是許多台中市的居民，乃

至大肚山的居民都不見得認識東海大學的辦學理想性－博雅教育的理念與成就，對於東

海大學的建築如路思義教堂、空間設計如文理大道以及宛如森林的自然環境，雖然常常

流連卻不知其為何如此設計？這些問題想必是許多台中市居民心中的疑惑。 

東海大學雖然向在市民開放自由參觀，但是市民並沒有機會深入而完整地認識東海大

學。不僅如此，東海大學的博雅教育與師生們共學發展的專業知識，正是以東海大學做

生活世界，創校六十年來已經建構出許多寶貴的生活智慧，非常有價值而值得與台中市

市民共享。 

事實上，東海大學的辦學理念以及空間設計都有極為崇高的理想性，非常值得台中市的

居民做深入的理解與認識，可以藉此體會東海大學在建築與空間設計上的美學，同時也

可以進一步了解東海大學博雅教育的理念與生活智慧。東海大學一群優秀而負有社會實

踐熱忱的老師們，將主動走出校園與台中市民分享他們所認識的東海大學博雅教育的理

念與生活智慧。 

課程目標 

1. 藉由深入認識東海大學的建築、人文與自然環境，認識建築、人文與自然環境的知

識。 

2. 藉由認識東海大學的博雅教育，進一步了解當前台灣高等教育的可能與限制。 

3. 藉由東海大學創校六十年的生活智慧與台中市民共學分享，提升彼此的社會價值。 

教學方法 

▓講述法  ▓分組討論  □專題報告  □實際操作  □影片欣賞 

▓其他(請說明)：本課程是由東海大學通識教育中心教授王崇名老師主持，並邀請東海大

學相關領域的老師到課堂分享，分享的老師每次分享設計成四個單元，每個單元講授 15

分鐘，並由主持老師引導討論 12 分鐘。 

18 週課程大綱摘要表： 

週次 課程主題 教    學    內    容 

1 每週課程與師資介紹 每週課程與師資介紹 

2 走讀東海大學校園 

走讀東海大學校園，初步介紹東海大學的建築、歷史、空間

設計以及生態環境，以利如後各週與東海生活智慧有關的課

程，進行實質想像。 

3 從東海博雅書院認識博雅教育 
從東海博雅書院認識博雅教育，藉此認識台灣高等教育發展

的成就與限制。 

4 從東海認識文學的生活智慧 
從東海所培養的文學家以及曾經在東海任教的文學大師，認

識東海大學所涵養出來的文學生活智慧。 



5 
從東海校園規劃認識博雅教育

的生活智慧 

藉由東海校園規劃認識博雅教育的生活智慧，進而反思學員

自身所處的生活環境。 

6 
從東海路思義教堂認識建築的

生活智慧 

從東海路思義教堂認識建築大師陳其寬教授的建築生活智

慧以及他的美學生活態度。 

7 大肚山社區營造與生活智慧 
藉由大肚山社區營造經驗的分享，認識在地公民實踐的生活

智慧。 

8 
從東海認識高美濕地的生活智

慧 

從認識大肚山鄰近的高美濕地，進一步認識大肚山在地綠色

公民的生活智慧。 

9 公民素養週 本週不上課，由學校另外安排講座或活動。 

10 
從東海森林認識生態學的生活

智慧 
從東海校園『森林』的多樣性，認識生態學的生活智慧。 

11 
認識東海牧場認識畜產的生活

智慧 
認識東海牧場開始，進一步認識畜產與食育的生活智慧。 

12 從東海走向世界議題 

從東海大學本身就是一個多元化的校園，非常關心世界議

題，藉由這樣的教育理念引導學員進一步認識與關懷世界議

題，如 ISIS 與西方世界的衝突。 

13 
從東海認識日本文化的生活智

慧 

雖然台灣每年約 300 萬名的旅客到日本旅遊，但是對於日

本的文化缺乏深入的認識。東海大學的日文系非常重視日本

文化研究，藉此可以進一步認識日本文化的生活智慧。 

14 
從東海空汙認識環境工程的生

活智慧 

空氣汙染一直是大肚山的困擾，可以藉由這堂課深入認識大

肚山空汙的問題以及可能的公民實踐。 

15 
從東海認識世界經濟的生活智

慧 

世界經濟震盪的問題，與日常生活有緊密的關聯，可以藉由

這堂課讓市民對於台灣與世界經濟的震盪有深入的認識，以

利其日常經濟生活的風險規避。 

16 從東海驚艷創意的生活智慧 
藉由認識東海大學本身的創意生活環境，認識到培養創意生

活智慧的重要性。 

17 從東海認識資訊的生活智慧 
這是一個資訊的時代，但是資訊發展瞬息萬變，藉由本堂課

可以讓學員認識資訊世界的發展軌跡。 

18 課程結語 課程結語，總以上各週的生活智慧。 

報名注意事項： 

1. 本課程為優惠課程，18 週課程收費 500 元、報名費 150元(1/31 前免收)。 

2. 東海學生及校友若缺課未達三分之一，可於課程結束後申請 500元學分抵用券。 

3. 本課程上課時間為 3/12~7/9 每週六早上 10:20~12:00，地點：本校中工教室(台中市西屯

區中工三路 199 號 2 樓，戶外教學主要場域為東海大學校園) 

4. 洽詢電話：04-23550789 


