四念處內觀禪修營

    釋尊曰：諸比丘！對於眾生只有一條道路，可以導致清淨，克服憂愁與悲傷，減除痛苦與憂惱，成就正道與體證涅槃，這條道路就是四念處。(巴利長部第廿二經)
指導禪師：U SOBHITA SAYADAW 烏索比達 禪師（緬甸恰宓中心三師父）
禪修法門：四念處內觀(毗婆舍那)
禪修內容：坐禪、行禪、開示、受八關齋戒、過午不食、全程禁語。
          與禪師一對一小參。
禪修時間地點：

	慈明 正醒禪苑
	梯 次
	時  間
	備  註

	
	全 程
	2016年6月15日至7月5日
	6/15報到

	
	第一梯次
	2016年6月15日至6月25日
	6/15報到

	
	第二梯次
	2016年6月25日至7月5日
	6/25報到

	
	住址：南投縣埔里鎮福興里大坑巷10號 （指導禪師 烏 索比達 禪師）


費用：隨喜贊助
報名期間：即日起至5月31日止
報名方式：1.郵寄：南投縣埔里鎮大城里水裡巷38號(以郵戳為憑)

          2.電話：049-2910 660
          3.email：renyi00217@yahoo.com.tw
             (主旨請寫「報名---四念處內觀禪修營」
主辦單位：諦觀中心
          聯絡電話：049-2910 660 ， 0919352353 (釋祥恩)          
禪修地點: 南投縣埔里鎮福興里大坑巷10號 (慈明正醒禪苑)
活動備註：

1. 請自備睡袋、環保碗筷、盥洗用具及茶杯、寬鬆衣物、拖鞋、手電筒、雨傘、蚊帳、防蚊液、健保卡、私人隨身藥物。

2. 報到前一個月，請自行調整作息，早上四點半起床，晚上九點半就寢。

3. 交通方式：請自行前往。
正醒禪苑交通指南：

自行開車
     南下：國道3號過霧峰交流道→接國道6號，在埔里第二交流道下。
     北上：國道3過草屯交流道→接國道6，在埔里第二交流道下。

            註：埔里有三個交流道：         
                  一、愛蘭交流道        
                  二、埔里、國姓34公里處交流道 下。
                  三、埔里端交流道
 「埔里、國姓34」交流道，下去後左轉，至西安路再左轉，往福興，沿途依"正醒禪苑"指標走即可到達。
 
B、搭乘大眾運輸工具：
     B1高鐵台中烏日站下車，至1樓5號出口處，直達埔里總站下車。
     B2火車或巴士在台中轉搭往埔里之客運，至埔里總站下車。
     B3北部搭乘國光、南部搭乘總達，都能直達埔里，至埔里總站下車。

      ※ 若於埔里總站搭計乘車，車資約200元(約12分鐘車程) ※
