
生在臺灣一輩子一定要瘋的一件事～自行車環島，已經成為一種挑戰

個人能力的流行風潮；但如果單車環島只是以騎單車為目的，執著、

依循或挑戰於別人所設定的規則和紀錄，如騎幾公里、騎幾天完成、

騎多遠多快、全程完騎、不搭別的交通工具等，因而產生數字和規則

的迷思時；環島一圈後，對於臺灣環境和土地，所擁有的深刻記憶，

當然只剩下主要省道和公路上的白線。這樣不僅辜負了臺灣豐富多變

的自然景觀及濃郁的本土人文風光，也忽略了單車運動觀光對健康、

環境、經濟及社會文化的影響及衝擊。 

 所以，除讓有興趣從事騎單車的民眾能參與挑戰環島目標，並以壯

遊的體驗和收穫為考量，希望藉由單車，放慢腳步去感受臺灣的自然

環境、人文社會，發掘和產生更深入的體驗、視野和對話，用自己的

筋骨去體驗臺灣之大。 

沿途也會適時加入體驗、探索、學習、教育等元素，讓單車環島能夠

更多元化，以協助參與成員更瞭解自己也瞭解臺灣，在騎乘單車的過

程中一步一步瞭解創造卓越人生的思想與建構個人價值。在安全第一

的前提下，參與者能更舒適的完成鐵騎環島的夢想，培養戶外活動實

力，家庭或團隊一起參加者，將更能瞭解彼此，更能成就家庭及團隊。 

 騎上路吧！有些事，現在不做，以後一輩子都不會做。歡迎有單車

環島夢的朋友加入我們的行列。                    ~博愛車隊~ 


