
 

新北市身心障礙游泳復健協會  

親子講座（三）HOW FUN 桌遊? 

－讓你的桌遊不一樣  

 

遊戲是小朋友生活的重心！透過遊戲，他們建立對這個世界的感知、與人互動的能力。  

近年來，桌遊的盛行，更是讓許多老師、家長都運用這樣的素材來輔助學習，從各式

各樣的桌遊中，我們可以訓練的小朋友相當多的能力，例如注意力、認知能力、邏輯

推理，更有針對策略計劃、社交互動與情境模擬的高階練習！  

這一次，就讓我們來看看，桌遊到底怎麼玩！  

 

★主辦單位：新北市身心障礙游泳復健協會  

★協辦單位：新北市板橋區昌弘復健科診所  

★課程時間： 109 年 12 月 06 日  星期日  上午 10： 00~12： 00 

★課程對象：新北市市民及身心障礙者孩童  

★課程人數： 40 人  

★課程地點：新北市板橋區三抱竹活動中心 (新北市板橋區大觀路二段 431-1 號 )  

★課程費用：免費，需事先報名。  

 

主講人：江昆芳   昌弘復健科診所職能治療師暨職能治療組組長  

學經歷：  

現任昌弘復健科診所職能治療師暨職能治療組組長  

國立成功大學職能治療學系畢  

中華民國職能治療師高考及格  

新北市樹林區揚昇診所職能治療組組長  

 

活動目的：  

1. 增進身心障礙兒童的遊戲動機、專注力、社交互動、邏輯思考能力  

2. 提升家庭功能，強化親子關係  

 

講座內容：  

1.  簡述兒童認知發展   

2.  簡述桌上遊戲及其分類   

3.  桌遊使用要點  

4.  常見的桌遊使用誤區  

5.  實際操作  

6.  小組討論－如何讓桌遊不一樣  

 

 

 



 

活動內容：  

 

 

 

 

 

 

 

 

★注意事項  ：  

1. 請填寫 BeClass 線上報名系統報名，或下載報名表單填寫，寄回本會。  

2.  課程期間，如遇颱風或其他不可抗力之因素導致課程取消，本會保留調整課程時間

權利。  

3. 報名後如未能出席，應於事前告知。若不克出席未告知者，將影響後續課程報名之

優先權益。  

4.  依個資法相關規定，報名資料僅供本協會業務需要聯絡之用，絕對保密。  

5. 務請參與課程成員維護現場環境整潔，隨身垃圾請帶走。  

6. 如對課程內容等有任何疑義，請與我們聯繫，我們將立即為您處理，謝謝！  

 

本會會址：新北市板橋區中正路 216 巷 62 號 3 樓  

連絡電話： 0921082226 楊小姐  

時 間 名 稱 活 動 內 容 備 註 

40分鐘 什麼是桌遊？ 簡介桌遊及種類  

45分鐘 講這麼多？ 

玩就對了！ 

實際體驗桌上遊戲  

25分鐘 這樣也可以玩？ 動動腦討論時間  


