
 臺中市大新國民小學109學年度第一學期寒假育樂營課程進度表 

壹、課程名稱：烏克麗麗社        授課教師：吳秋雪老師 

貳、教師簡歷: 

(1)學歷: 台灣國立藝術大學 

(2)經歷:   
任教於： 

中華國小  烏克麗麗社團老師、          大忠國小  烏克麗麗社團老師、 

東園國小  烏克麗麗及陶笛社團老師、    大肚國小  陶笛及口琴社團老師、 

九德國小  烏克麗麗及陶笛社團老師、    文山國小  烏克麗麗社團老師、 

僑仁國小  烏克麗麗社團老師、          永春國小  烏克麗麗社團老師、 

春安國小  烏克麗麗社團老師、          惠來國小  烏克麗麗社團老師、 

永安國小  烏克麗麗社團老師、          大新國小  烏克麗麗社團老師、 

大勇國小  烏克麗麗社團老師、          新民高中國中部 烏克麗麗音樂老師 

參、課程簡介與教學目標：  
     透過認識樂器到實際彈奏，了解樂器並不拘於固定的外型，卻能吹奏及彈奏出

優美的旋律，感受到圓潤悠長的音色演奏出實際的樂曲；進而訓練孩子由欣賞到表

演，親身體驗到自己努力的成果而得到成就感。 

肆、教學進度：課程單元或主題 

日期 
單元名稱 

(主題) 
活動內容 備註 

1/21  

認識烏克麗麗與手指頭的暖身運動 

音域:Do~Sol的各音位置 

認識 C和弦節奏刷法 

右手刷弦的節奏訓練 

應用歌曲:瑪麗有隻小綿羊 

樂理:音樂記號的辨別(音符 V.S.休止符) 

 

1/22  

音域:La~高音 Do 

認識 Am和弦節奏刷法 

調整左手按琴格的確切位置 

La的彈奏位置-歌曲:小星星、蝴蝶 

反覆記號的判讀與應用 

和弦彈唱 C、Am捕魚歌 

 

1/23  

認識 F和弦節奏刷法 

音域:Do~高音 Do 

樂理:切分音練習 

右手刷弦的手腕放鬆 

圓滑線與結合線的分野 

應用歌曲:喔!蘇珊娜、春神來了、三輪車 

 



1/24  

認識 G7和弦節奏刷法   

辨別撥弦和刷弦的聲線 

FolkRock鄉村搖滾的節奏 

樂理:16分音符節奏練習 

應用歌曲:快樂的小魚、捕魚歌、魚兒水中

游、下雨天 

單音與和弦的合奏 

1/25  

烏克麗麗曲風詮釋 

認識不同的音樂型態 

附點音符與節奏練習 

國際四和弦組合歌曲應用 

應用歌曲:甜蜜的家庭、捉泥鰍 

課程總複習 

 

招收學生年級: 1-6 年級 

材料(教材)費: 講義 150 元 

如需代購烏克麗麗 800 元 

*可帶回教材:  
 

 

 

 

 



臺中市大新國民小學 109 學年度第一學期寒假育樂營課程進度表 

壹、課程名稱：鬼滅之刃 VS角落生物創意拼豆班     授課教師：廖婉淇  

貳、教師簡歷: 

(1)學歷: 弘光科技大學 在學中   

(2)經歷:  

一、台中市沙鹿區鹿峰國小拼豆社團代課老師 

二、台中市大肚區大忠國小拼豆社團老師 

三、台中市西區大新國小拼豆社團代課老師 

四、台中市沙魯區沙鹿國小拼豆社團助理老師 

  

參、課程簡介與教學目標：  
     小朋友透過拼豆，除了帶來歡樂學習外，可借助它的獨特功能性：它兼具教育、文化、親子、

休閒、 統合學習、裝飾等特性，達到兼顧了『統合學習』與『生活藝術』的多層功能，還可同時

訓練順序、對位、層次、立體空間感、造型、創意、專心、耐性、集中注意力、藝術，並從中產

生強烈成就感與自信 

肆、教學進度：課程單元或主題 

日期 
單元名稱 

(主題) 
活動內容 備註 

1/21 
鬼滅之刃拼豆

系列 

 

造型拼豆排列 

熨斗燙融 
 

1/22 
鬼滅之刃拼豆

系列 

造型拼豆排列 

熨斗燙融 
 

1/23 
鬼滅之刃拼豆

系列 

自我創作設計圖形 

熨斗燙融 

 

1/24 角落生物(一) 
造型拼豆排列 

熨斗燙融 

1/25 角落生物(二) 
自我創作設計圖形 

熨斗燙融 
 

招收學生年級: 一~六 年級 

材料(教材)費:420 元 

*可帶回教材: 全部作品 

＊請自備一本厚書燙拼豆時才能壓平。 

 

 



鬼滅之刃 vs 角落生物 

創意拼豆社團招生簡章 

 

玩拼豆可以促進小孩手眼協調 激發想像力、藝術力 訓練構圖能力 增強辨色力 培

養專注力  

 

 

拼豆造型需要更多的耐心與細心，在製作作品時讓兒童發揮創造力及配色技巧，進

而增加成就感自信心 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺中市大新國民小學 109 學年度第一學期寒假育樂營課程進度表 

壹、課程名稱：可愛 3D 玩偶串珠  授課教師：林雪珍   

貳、教師簡歷: 

(1)學歷:護理日二專畢 

(2)經歷: 20 年以上手作教學經驗，尤其在串珠教學經驗豐富，

長期深耕在各國中、小學社團與南家扶教學。 

參、課程簡介與教學目標：3D 玩偶串珠技法教學與延伸創作教學。 

肆、教學進度：課程單元或主題 

日期 
單元名稱 

(主題) 
活動內容 備註 

1/21 小野豬 串珠基本功介紹與練習  

1/22 
可愛小鴨

鴨 
圓球串珠練習與延伸教學  

1/23 
時尚包包

~2 
4x4 編織學習 

 

1/24 
飛舞的蝴

蝶 
金屬線串珠學習 

1/25 

多變愛心 

與四方型

墜子 

角珠 4x4 編織創作變化學習  

招收學生年級: 1~6 年級 

材料(教材)費: 250 元(1 堂 50x5 堂) 

每次可帶回 1~2 作品，課程不重複。 
*可帶回教材:  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺中市大新國民小學 109 學年度第一學期寒假育樂營課程進度表 

壹、課程名稱：桌遊玩樂藏寶圖         授課教師：楊雅涵  

貳、教師簡歷: 

(1)學歷:朝陽科技大學社會工作系 

(2)經歷: 

104年迄今現職華曜特約桌遊講師 

106年迄今現職玩具牧場桌遊社團講師 

大嘴鳥故事話劇＆領導力品格兒童財商學苑 多元智能繪本桌遊專任指導老師 

東峰國中補校桌遊社會科講師 

公立五福國小附幼桌遊講師 

公立車龍埔國小附幼桌遊講師 

私立吉得福幼兒園桌遊講師 

五權國中桌遊社團講師 

福陽國小課後桌遊社團講師 

長億國小課後桌遊社團講師 

華盛頓麗園分校幼兒園全腦故事表達力講師 

台中春安國小親子桌遊活動講師 

弘光科技大學幼保系桌遊兒童產業職涯諮詢講師 

弘光科技大學幼保系桌遊設計/故事表達力講師 

私立大雅怡安幼兒園研習桌遊教學講師 

台中向上國中暑期輔導桌遊講師 

台中忠明高中暑期身心障礙桌遊講師 

公立五福國小附幼研習桌遊引導運用講師 

霧峰區家庭福利服務中心 志工教育訓練講師 

財團法人敬德基金會敬德護理之家樂齡桌遊輔療師 

參、課程簡介與教學目標：  
  開啟金頭腦多元面向的探索,運用桌遊媒介讓人與人之間情感更加溫,引發孩子探

索的好奇心,了解寶島與國外文化知識並能增進愛護地球的使命感,從玩樂中學習,

寶藏知識屬於你自己的。    



肆、教學進度：課程單元或主題 

日期 
單元名稱 

(主題) 
活動內容 備註 

1/21 

9:00~11:00 
相見歡之友好大躍進

桌遊派對 

人際互動百分百：豬豬巴別塔、掛衣

架、茶丸子 

教材依課程

進度調整 

1/22 

9:00~11:00 
寶島文化桌遊之旅 台灣之美：喵喵花火師、原來如此 

教材依課程

進度調整 

 

1/23 

9:00~11:00 
國外文化桌遊之旅 

認識最古老及經典遊戲：賽尼特棋、

拉密 教材依課程

進度調整 1/24 

9:00~11:00 
生態物語桌遊大救援 拯救生態大作戰：海食王、海洋危機 

1/25 

9:00~11:00 
桌遊密碼大解析 

戰略辯論大會：猜心俱樂部、數字火

車、妙語說書人 

教材依課程

進度調整 

招收學生年級:1~6 年級 

材料(教材)費:租借費 600 元 
*可帶回教材:  
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺中市大新國民小學 109 學年度第一學期寒假育樂營課程進度表 

 

壹、課程名稱： 哈利波魔術營       授課教師： 袁明馗     
 

貳、教師簡歷：中山醫學院復健醫學系畢業/亞洲大學休閒與遊憩管理究所畢業 

台中/台北/台南 職訓局行政院產業人才投資方案-創意魔術表演班 講師 

民視「消費高手」專訪—兒童魔術教學達人 

麗澤中小學 弘明實驗中小學 東大附小 仁美/長安/惠來/永春/東興/大新/大勇/文心/四張犁/文

山/烏日/協和/立人/西屯/大鵬/陳平/樹義/ 省三/何厝/仁愛/忠信/ 新明/安慶/虎尾…國小/僑

泰中學/揚子中學/台中家商/陸軍專科學校....等多所學校/安親班/幼稚園魔術課程指導教師 

參、課程簡介與教學目標：  
    每堂課精選好玩易上手的魔術道具,透過魔術道具的練習及表演,將可有效提升同學的人際關

係,對台風、膽識、自信心、溝通表達能力、幽默感以及手眼協調及手腦協調等精細動作亦有明顯

幫助 

肆、教學進度：課程單元或主題 

日期 
單元名稱 

(主題) 
活動內容 備註 

1/21  穿鈔筆 彈棒  

1/22  三杯球 法櫃奇兵  

1/23  硬幣穿杯 星座預言 
 

1/24  生物感應 銅牆鐵壁 

1/25  可樂還原 牛奶幻象  

    

    

招收學生年級: 1~6 年級 

材料(教材)費: 500 元 

*可帶回教材: 可帶回十樣神奇魔術道具 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺中市大新國民小學 109 學年度第一學期寒假育樂營課程進度表 

 

壹、課程名稱：瘋狂科學            授課教師：高嘉珮 
 

貳、教師簡歷: 

    (1)學歷: 致遠管理學院 

    (2)經歷: 3 年以上瘋狂科學資深專任教師與講師台中市立人國小、協和國小、東大附

小、惠文國小、文光國小、大都會-歌劇校、大都會-福和校、經典幼兒園、華盛頓-市政校、種子

幼兒園、、…等等學校專業科學輔導才藝老師 

參、課程簡介與教學目標：  
採用啟發式的教學方式，讓孩子「做中學，玩中學」，主動的觀察與實驗，並透過精彩又快樂的

課程中去自然吸收豐富的科學知識。本次課程-浮力科學與阿基米德 

肆、教學進度：課程單元或主題 

日期 
單元名稱 

(主題) 
活動內容 備註 

 1/21 浮力科學 
浮力科學-水的浮力.渡海尋寶探險記.帕

斯卡原理實驗 
 

1/22 浮力與密度 阿基米德-浮力與密度.液體疊疊樂  

1/23 自製明輪船 鯨魚明輪船.製作.測試與討論 

 

1/24 蒸氣動力 
蒸氣動力-蒸氣動力實驗與原理.認識吃

水線 

1/25 瘋狂水上飛艇 製作飛艇.飛艇完工測試與討論  

招收學生年級:  1-6  年級 

材料(教材)費:  800   元 
*可帶回教材:每人一份:浮沉烏賊.密度分層觀察瓶.造型明輪船.齒輪快艇.動力飛艇 
 

 

 

 

 

 

 

 



臺中市大新國民小學 109 學年度第一學期寒假育樂營課程進度表 

 

壹、課程名稱：造型氣球            授課教師：陳 怡 吟       
 

貳、教師簡歷: 

    (1)學歷: 國立大學畢業、台中市及彰化縣合格街頭藝人。 

    (2)經歷:多年造型氣球教學、活動布置經驗。曾參與「臺灣

元宵燈會」、「彰化縣國小學童潔牙觀摩」、「全國國

小學童潔牙觀摩」、「台中花都藝術節」、大新國小

畢業典禮氣球布置等各種大型活動。 
 

參、課程簡介與教學目標：  

(一)課程簡介 

從最基礎的認識氣球開始，體驗製作氣球時的興奮歡樂感

覺，學習基本結法，進而能摺出各種造型氣球，增加個人技能及

魅力，不但能抒解課業壓力，更能豐富校園生活，快速營造歡樂

的氣氛及和樂的人際關係。 

(二)教學目標 

1.能認識氣球種類。 

2.能學會氣球的基本結法。 

3.能製作鋁箔氣球。 

4.能製作狗。 

5.能製作蜘蛛人手拿棒。 

6.能製作花。 

7.能製作汽車。 

8.能製作過年裝飾氣球。 

 

 

 



肆、教學進度：課程單元或主題 

日期 
單元名稱 

(主題) 
活動內容 備註 

1/21 

(四) 

造型氣球入門 

(鋁箔氣球、 

狗) 

1.能認識氣球種類。 

2.能學會氣球的基本結法。 

3.能製作鋁箔氣球 

4.能製作狗。 

 

1/22 

(五) 
蜘蛛人手拿棒 能製作蜘蛛人手拿棒。  

1/23 

(六) 
花 能製作花。  

1/24 

(日) 
汽車 能製作汽車。  

1/25 

(一) 
過年裝飾氣球 能製作過年裝飾氣球。  

招收學生年級：1～6 年級。 

材料(教材)費：一期 5 堂課 350 元。 

可帶回教材：氣球、打氣筒 

自備材料：剪刀、尺、大塑膠袋。 

備註：滿 5人就開班，最多招生 20 人。 

  

 

 

 

 



臺中市大新國民小學 109 學年度第一學期寒假育樂營課程進度表 

壹、課程名稱：創意美彩      授課教師：謝佳燕 

貳、教師簡歷: 

(1)學歷:新民商工 

(2)經歷:黃竹國小藝術深耕課程教師、溪南國中高關懷班計畫指

導老師、南台中家扶中心教師、大雅美學協會多元美術班、烏日

團委會美術班、台中慈濟社大多元美術教師 

參、課程簡介與教學目標： 

雪寶過新年，財神爺來了，應景感受新年氣息，搭配孩子喜歡的

卡通人物創作，做自己心中的最愛的偶像，提升學習效果。 

透過雙手搓揉捏壓與拍打的過程，盡情展現個人風格並健全手指

的肌肉發展，藉由觀察及引導，讓孩子的作品更能掌握豐富多元

的創意風格。 

 

肆、教學進度：課程單元或主題 

日期 
單元名稱 

(主題) 
活動內容 備註 

1/21 
蝶古巴特 

創意拼貼 
認識蝶古巴特~木器彩繪  

1/22 
蝶古巴特 

創意拼貼 
蝶古巴特創意拼貼  

1/23 
雪寶過新年 

翻滾年曆 
雪寶來了~創意雪寶 

 

1/24 
雪寶過新年 

翻滾年曆 
雪寶過新年~翻滾年曆 

1/25 神奇紙藝術 財神爺來了  

招收學生年級: 1~6 年級 

材料(教材)費: 300 元 
*可帶回教材:  



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺中市大新國民小學 109 學年度第一學期寒假育樂營課程進度表 

壹、課程名稱：小小舞蹈家        授課教師：顏秀茹 

貳、教師簡歷： 

東海表藝所。文化舞蹈系。雲堤舞蹈教學系統創辦人。 

2019 

獲選「斐陶斐榮譽學會」榮譽會員 

《花之圓舞曲》組曲於台中國際花卉博覽會閉幕式演出。6 月與

圓滿室內樂、國台交合作演出 

擔任東海大學歌劇團「風流寡婦」舞蹈編導。 

2018 

擔任國台交《愛與宿命的終極試煉-西城故事》服裝統籌與肢體指

導。 

擔任雲堤舞蹈劇場《魔法森聆》舞台設計&服裝道具統籌。 

2017 

年擔任東海大學歌劇團《茶花女》編舞，並擔任主要舞者。 

2013-2017 

擔任東海大學數位互動音樂劇課程舞蹈編導。演出《貓》《約翰的

神奇彩衣》《國王與我》、《獅子王》、《Mamma mia》《西城故事》。 

2010 

雲堤舞蹈獲選【台中市傑出演藝團隊】之殊榮並巡迴講座與演出

數場。 

2004 

成立【雲堤舞蹈教學系統】，推動舞蹈教育於校園社團與社會團體。 

2002 

成立【雲堤舞蹈劇場】獨立編創新作不輟。至今仍親自參與演出 

2000-2018 

指導全國舞蹈比賽多次榮獲第一名及「優等」。 

1998 

獲選【中華民國青訪團亞太團】一員，巡迴日、澳、紐、新、泰、

菲、馬等七國。 

 



參、課程簡介與教學目標：舞蹈是一種力與美結合的創意肢體表

現，「小小舞蹈家」以激發孩子優異潛能，配合文化藝術發展，並

透過各項活動及展演以涵養學孩子美感。學習內容以古典舞蹈為

紮根、基礎，舞碼教學以芭蕾舞、現代舞、 流行舞多樣類型結合。 

    讓孩子接觸多元類型舞蹈，並豐富的想像、濃厚的情感、生

動的肢體、完美的韻律，引導孩子們在多元趣味的藝術世界中暢

遊，讓學生沈浸於曼妙的律動情境，深化出自信、健康的內涵氣

質。 

肆、教學進度：課程單元或主題 

日期 
單元名稱 

(主題) 
活動內容 備註 

1/21 流行街舞 
暖身基本動作 

第一段舞碼教學 4 個 8 拍  

1/22 流行街舞 
流動型式的串連 

第一段舞碼教學 4 個 8 拍  

1/23 流行街舞 
地板組合 

第一段舞碼教學 4 個 8 拍  

1/24 流行街舞 彈性訓練 
第一段舞碼教學 4 個 8 拍  

1/25 流行街舞 毯子功 
第二段舞碼教學 4 個 8 拍 

 

招收學生年級:1-6 年級 (第一堂課能力分組測驗)  

 

材料(教材)費:服裝自備 

 



臺中市大新國民小學 109 學年度第一學期寒假育樂營課程進度表 

壹、課程名稱：籃球育樂營        授課教師：張嘉仁 

貳、教師簡歷：大新國小代理體育教師 

參、課程簡介與教學目標： 

為宣導品德重要性、提醒體能鍛鍊以及運動好處，並預防青少年

犯罪，引導參與休閒活動，利用寒假，承辦品德、體能鍛鍊之籃

球育樂營。 

肆、教學進度：課程單元或主題 

日期 
單元名稱 

(主題) 
活動內容 備註 

1/21 認識彼此 動態操，馬克操，球感 
自備水壺

毛巾 

1/22 基本動作 球感，運球、規則 
自備水壺

毛巾 

1/23 傳球練習 胸地傳球，兩人推傳 
自備水壺

毛巾 

1/24 防守練習 防守滑步，1vs1 
自備水壺

毛巾 

1/25 小組競賽 1vs1，2vs2，3vs3 
自備水壺

毛巾 

招收學生年級:3.4.5.6 年級 

 

材料(教材)費:無 

 



臺中市大新國民小學 109 學年度第一學期寒假育樂營課程進度表 

 

壹、課程名稱： 跆拳道          授課教師：蔡承翰 
 

貳、教師簡歷： 

國際師範四段、中華民國合格裁判、中國民國合格教練 

台中市向上跆拳道館教練 

參、課程簡介與教學目標： 

學習跆拳道的基本動作，以遊戲化方式教學，提升學生的運動量，

並訓練身體協調 與體適能的技巧。 

肆、教學進度：課程單元或主題 

日期 
單元名稱 

(主題) 
活動內容 備註 

1/21 基本動作 
基本體適能熱身 

基本跆拳道動作 
 

1/22 足技動作 
趣味體適能熱身 

前抬腳動作踢擊 
 

1/23 身體協調 
步伐熱身、身體協調訓練 

體能訓練 
 

1/24 品勢動作 
遊戲熱身 

基本手部品勢動作 
 

1/25 踢靶練習 
踢擊熱身、前踢踢靶踢擊 

下壓踢靶踢擊 
 

招收學生年級:不限 

 

材料(教材)費:無 

 



臺中市大新國民小學 109 學年度第一學期寒假育樂營課程進度表 

 

壹、課程名稱：手球             授課教師：林柏瀚 
 

貳、教師簡歷：國立台灣體育學院 

參、課程簡介與教學目標：讓學生了解手球起源，並且瞭解簡易

規則，可以自行運用動作技巧。 

肆、教學進度：課程單元或主題 

日期 
單元名稱 

(主題) 
活動內容 備註 

1/21 
單元介紹 

相見歡 

簡易規則教學，及傳接

球練習，遊戲比賽。 
 

1/22 肩上活動 
傳接球練習及射門練

習，遊戲比賽。 
 

1/23 
傳接球活

動 

傳接球練習及射門練

習，遊戲比賽。 
 

1/24 
傳接球活

動 

傳接球練習及射門練

習，遊戲比賽。 

 

1/25 成果驗收 遊戲比賽及驗收。  

招收學生年級:3-6 年級 

 

材料(教材)費: 

 

 

 

 



臺中市大新國民小學 109 學年度第一學期寒假育樂營課程進度表 

 

壹、課程名稱：直排輪           授課教師：蔡璟忠 
 

貳、教師簡歷： 
中華直排輪休閒運動推廣協會理事長 

魔輪子聖誕路溜召集人 

90學年度臺中健康盃曲棍球賽冠軍 

93學年度全國大專旱地曲棍球季軍 

95年入選亞洲盃曲棍球國家代表選手 

98-109年擔任逢甲大學溜冰社指導老師 

參、課程簡介與教學目標： 

直排輪運動可以訓練平衡感，手腳眼協調，全身性的有氧運動，

在護具的保護下，是相當安全的運動。 

希望小朋友能在輕鬆歡樂的氣氛中學會直排輪技巧，有機會代表

學校參加直排輪競賽，爭取榮譽。 

 

肆、教學進度：課程單元或主題 

日期 
單元名稱 

(主題) 
活動內容 備註 

1/21  

1.跌倒起立、安全防護 

2.基礎動作分解 

3.滑行練習 

 

1/22  
4.轉彎練習 

5.煞車練習 
 

1/23  
6.S 型、角標圖形 

7.葫蘆型滑行 
 

1/24  
8.後溜練習 

9.單腳滑行 
 

1/25  
10.分組比賽 

 

招收學生年級:1-6 年級 

 

材料(教材)費: 

 


