
110年度高屏區精神醫療網

精神復健機構專任管理人員（非專業人員擔任者）

任職資格訓練課程表

上課地點：高雄市立凱旋醫院 3樓凱旋廳
日期 時間 主題 講師 節數

4/12
(一)

0845-0900 報到

0900-1200
精神醫療基本概念（一）心理衛生的概念、精神
疾病的病因、常見的精神症狀

高雄市立凱旋醫院
鄭塏達醫師

3

1200-1330 中午休息

1330-1430
精神復健基本概念（四）：身心障礙者權益保障
法及身心障礙者權利公約等相關法規與政策措施

高雄市立凱旋醫院
許馥穠社會工作師

1

1430-1440 休息

1440-1640 精神復健基本概念（二）：社區復健理論與模式
高雄市立凱旋醫院附
設社區復健中心
郭明慧負責人

2

4/13
(二)

0900-1200
精神醫療基本概念（一）精神疾病的分類、精神
疾病的治療、藥物治療及副作用

高雄市立凱旋醫院
王弘裕醫師

3

1200-1330 休息

1330-1530
精神醫療基本概念（四）CPR&哈姆立克急救訓練 高雄市立凱旋醫院

李幸護理長

2

1530-1540 休息

1540-1740 精神復健基本概念：精神復健理念
高雄榮民總醫院附設
紅樓社區復健中心
吳宜容負責人

2

4/15
(四)

0900-1000 精神復健基本概念（九）：住民自治與權益
高雄市立凱旋醫院附
設本院康復之家
周京暉負責人

1

1000-1100
精神復健基本概念（三）：精神衛生相關法規、
政策與實務

高雄市立凱旋醫院
許馨文社會工作師

1

1100-1110 休息

1110-1210
精神復健基本概念（六）：社會福利體系與社區
資源運用

高雄市立凱旋醫院
許馨文社會工作師

1

1210-1330 休息

1330-1430 精神復健基本概念（七）：簡介職業重建
高雄市立凱旋醫院

廖柏峻

1

1430-1440 休息

1440-1540 精神醫療基本概念（三）：感染控制及防疫措施
高雄市立凱旋醫院
李幸護理長

1

1540-1550 休息

1550-1650 精神復健基本概念（五）：個案管理制度
高雄市立凱旋醫院附
設社區復健中心
郭明慧負責人

1

4/16
(五)

0900-1100
行政與管理 （一）：精神復健機構（含日間型及
住宿型機構）的發展與概況、與醫院的關係

高雄市立凱旋醫院附
設城堡康復之家
劉俊泓負責人

2

1100-1300 休息

1300-1500 行政與管理 （二）：工作手冊與品質管理
高雄市立凱旋醫院附
設大寮康復之家
謝富容負責人

2



1500-1510 休息

1510-1710 復健服務實務（二）：家屬的角色與參與
高雄市立凱旋醫院附
設大寮精神康復之家
謝富容負責人

2

4/19
(一)

0900-1200
復健服務實務（六）：獨立生活訓練（含個人衛生
環境清潔訓練、居家生活作息及時間管理訓練、金
錢與財務管理訓練、社交與休閒安排訓練）

高雄市立凱旋醫院
留淑婷職能治療師

3

1200-1330 休息

1330-1530 行政與管理 （三）：人事及庶務管理
社團法人高雄市心理

復健協會
陳仙季總幹事

2

1530-1540 休息

1540-1740 行政與管理 （五）：工作訓練資源開發與管理
社團法人高雄市心理

復健協會
陳仙季總幹事

2

4/20
(二)

0900-1100
復健服務實務（四）：精神復健機構（含日間型
及住宿型機構）收案、結案及轉介流程

高雄市立凱旋醫院附
設本院康復之家
周京暉負責人

2

1100-1110 休息

1110-1210 行政與管理（六）：復健基金管理
佳立健康復之家
葉惠宜負責人

1

1210-1330 休息

1330-1530 行政與管理 （四）：紀錄書寫與健保申報
佳立健康復之家
葉惠宜負責人

2

1530-1540 休息

1540-1740 行政與管理 （七）：危機管理及預防
佳立健康復之家
葉惠宜負責人

2

4/22
(四)

0900-1200 復健服務實務（一）：溝通與會談技巧
高雄市立凱旋醫院
孫秀如社會工作師

3

1200-1330 休息

1330-1530 復健服務實務（三）：治療關係與工作倫理
高雄市立凱旋醫院
吳淑貞社會工作師

2

1530-1540 休息

1540-1740
復健服務實務（八）：特殊或不適當行為處理
（含精神症狀的處理）

高雄市立凱旋醫院附
設城堡康復之家
劉俊泓負責人

2

4/23
(五)

0900-1200
復健服務實務（五）：復健評估、目標、計劃與
執行

高雄市立凱旋醫院附
設城堡康復之家
劉俊泓負責人

3

1200-1300 中午休息

1300-1500
復健服務實務（七）：藥物監督與管理 （含自主
服藥）訓練

高雄市立凱旋醫院附
設社區復健中心
余秀玲護理師

2

1500-1510 休息

1510-1710
工作與社區資源運用（三）：職業功能訓練與就
業輔導

高雄市立凱旋醫院
留淑婷職能治療師

2

4/26
(一)

0900-1100
工作與社區資源運用（一）：社區融合與社區參
與（含敦親睦鄰、抗爭處理、社區服務）

高雄市立凱旋醫院
薛淳仁社會工作師

2

1100-1300 休息
1300-1400 工作與社區資源運用（二）：社區資源開發與運

用
高雄市立凱旋醫院
薛淳仁社會工作師

1



1400-1410 休息

1410-1610 綜合討論與測驗
高雄市立凱旋醫院附
設本院康復之家
胡淳茹社會工作師

2

1610-1640 簡介實習規定、確認實習地點
高雄市立凱旋醫院附
設本院康復之家
胡淳茹社會工作師

0

實習訓練

日期 時間
主題

講師 節數

4/27

(二)
0800-1730

實習機構（日間型機構）
地點：高雄市立凱旋醫院附設社區復健中心
1.活動觀察與帶領技巧
2.生活照顧理念與技巧
3.個案紀錄書寫（於日間型及住宿型實習機構需
各擇一個案完成）
4.活動紀錄（每天至少一次活動觀察及討論）
5.社區融入觀察
6.實務實習（完成接案練習、活動帶領）

高雄市立凱旋醫院
附設社區復健中心
葉芷余職能治療師 8

4/28

(三)
0800-1730

高雄市立凱旋醫院
附設社區復健中心
余秀玲護理師 8

4/29

(四)
1200-2000

實習機構（住宿型機構，二擇一）
地點：高雄市立凱旋醫院附設城堡康復之家

高雄市立凱旋醫院附設大寮康復之家
1.活動觀察與帶領技巧
2.生活照顧理念與技巧
3.個案紀錄書寫（於日間型及住宿型實習機構需
各擇一個案完成）
4.活動紀錄（每天至少一次活動觀察及討論）
5.社區融入觀察
6.實務實習（完成接案練習、活動帶領）

高雄市立凱旋附設
城堡康復之家
劉俊泓負責人

8高雄市立凱旋醫院
附設大寮康復之家
謝富容負責人

4/30

(五)
0800-1730

高雄市立凱旋醫院
附設城堡康復之家
胡淳茹社會工作師

8高雄市立凱旋醫院
附設大寮康復之家
謝富容負責人


