
 

 

倪婉婷 (妮妮)老師 

學歷:台灣藝術大學舞蹈系畢業 

手機:0915-295-627 

Mail:tiffany19850214@gmail.com 

Line帳號:tiffany1985214 

 

 

★專業證照:  

英國皇家芭蕾 GRADE 4證書 

中華民國體操協會韻律體操 C級教練證 

中華民國體操協會韻律體操 C級裁判證 

社團法人中華肌肉效能協會 C級認證 

中華民國健身運動協會 樂齡功能性平衡訓練指導員 認證 

台北市政府體育局 樂齡團體運動指導員 認證 

中華民國空中暨體適能協會 空中芭蕾 C級認證 

 

★個人成績:  台灣全國韻律體操錦標賽 個人單項 全能 銅牌  

 

★帶隊成績: 

台灣全國韻律體操錦標賽 新北市修德國小 (國小低年級組) 成隊 銅牌 指導教練 

台灣全國韻律體操錦標賽 新北市修德國小 (國小中年級組) 成隊 金牌 指導教練 

台灣全國韻律體操錦標賽 新北市修德國小 (國小高年級組) 成隊 金牌 指導教練 

台灣台北市教育盃韻律體操錦標賽 台北市大屯國小 (國小低年級組) 全能 金牌 指導教練 

台灣全國運動會 韻律體操成隊競賽 新北市 銅牌 指導教練 

台灣全國學生舞蹈比賽 新北市修德國小 現代舞 團體 B丙組 優等 第一名  

台灣 108年全運動會 韻律體操項目 個人決賽 劉品辰 第十二名 

★專業經歷:  

新北市 金陵女中 韻律體操 講師 

新北市 修德國小 韻律體操基層訓練站 韻律體操專業教練 芭蕾舞、現代舞老師 

新北市 修德國小 學生流行舞蹈 評審 

新北市 全國運動會 場地器材組 工作人員 

台北市 松山家商 韻律體操隊 韻律體操專業教練 

台北市 藍田月子中心 產後瑜珈老師 

台北市 民權國小 合唱團 舞蹈編排老師 

台北市 泉源國小 體育老師 課後社團 律動舞蹈老師 

台北市 韻律體操錦標賽 韻律體操裁判 

全  國 韻律體操錦標賽  韻律體操裁判 

台北世界大學運動會  場地器材組 工作人員 

★教學項目: 

專業韻律體操 專業芭蕾舞 專業現代舞 舞蹈編排 

兒童瑜珈 兒童律動舞蹈 親子律動 

成人瑜珈 成人皮拉提斯 成人體態雕塑 

成人生活律動 成人產後瑜珈 

新娘秘書妝髮、舞台妝髮 


