
1. 因應新冠肺炎疫情，學校場地不對外開放使用。為使身障學員運動不中斷，將上課方式改以線上視訊模式，
未來雨天學員亦可在家操作。
2.以下操作以iOS系統示範，其他系統(如Android等)略有差異。
3. 如使用遇及困難，請聯絡身障體總許小姐04-25151170轉12。

線上課程操作說明
愛運動動無礙：



請學員事先準備：
１．家中找一個空曠、周邊沒有雜物，且網路收訊穩定

（建議使用WIFI)、安靜的場域。
２．準備瑜珈墊乙張、椅子乙張，以便課程動作。
３．建議播放設備用藍牙耳機或喇叭播放，聲音較清楚。
４．將螢幕鏡頭擺於身體前方，可清楚看見教練動作為主，

學員盡量全身入鏡，以便指導動作調整。
５．視訊過程電量消耗大，請確認設備電量充足。



電腦操作模式 P.1

方式1:
網頁輸入課程/會議
網址(本會提供)。

方式2:
於google meet首頁，
輸入課程/會議代碼。
(本會提供)
點擊加入。



電腦操作模式 P.2

進入畫面1，
點擊立即加入後
進入畫面2
即開始課程/會議。

畫面1

畫面2

全體人員視訊畫面



電腦操作模式 P.3：功能介紹

課程/會議結束
請點擊 關閉視訊。

開啟視訊鏡頭

關閉視訊鏡頭

開啟麥克風

關閉麥克風



電腦操作模式 P.4：實測畫面

※點擊教練畫面
出現 符號可固定主畫面
可將畫面放大、較清晰。

主畫面



電腦操作模式 P.5：人員簽到

完成簽到！

１.點擊 通話中的訊息

2.輸入「您的姓名-簽到」

關閉/開啟訊息

3.完成簽到



手機操作模式 P.1

(一)
開啟APP，
點擊使用代碼
加入會議。

(二)
輸入課程/會議代
碼。(本會提供)
點擊加入。



手機操作模式 P.2

(三)
點擊加入。

您
的
視
訊
畫
面

(四)
課程/會議結束
請點擊 關閉視訊。

關閉/開啟視訊鏡頭

關閉/開啟麥克風

全體人員視訊畫面



手機操作模式 P.3：實測畫面

※雙擊教練畫面
可固定主畫面
將畫面放大、較清晰。

主畫面



手機操作模式 P.4：人員簽到

點擊 設定欄位 點擊 通話中的訊息 輸入「您的姓名-簽到」

完成簽到！



隨身物品消毒

離開家門
請戴口罩

勤洗手

出現發燒、咳嗽等
立即就醫

配合公共場所
量體溫、實名制

預防新型冠狀病毒
防 疫 全 民 一 起 動



tdpsf.33@gmail.com
04-2515-1170轉12
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