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大綱

◦背景

◦長照2.0計畫目標

◦台中長照需求人口數與長照ABC之分析

◦復能研究報告

◦2021推動重點

◦未來的努力方向
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人口結構快速老化
推估2050年進入老年人口最高峰
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2018年3月
正式進入高
齡社會

2025年台灣將邁入「超高齡社會」，伴隨高齡化而來的影響，照
顧產業的市場發展成長更大。根據衛生福利部統計顯示，不僅老年
失能人口以每年2萬人的速度成長，長照需求人數更將從2017年的
73萬7,623人成長至2026年的100萬3,043人，破百萬的服務需求不
容小覷。



超高齡社會及家庭扶老負擔增加
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• 青年人負擔將自2018年1：5 提高至2040年1：2

(即為平均每2青年人負擔扶養1個老人)。

• 三代以上家庭減少，兩代家庭增加。
• 期待與子女同住比率降低，僅與配偶同住比率提
高。

• 65歲以上老人家庭組成獨居及雙老(僅與配偶同
居)占全人口比率已近達30%。
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台中市:長照ABC
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長照2.0計畫目標
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復能研究報告
◦ 樣本資料之社會人口學整體性分析

◦ 居家復能專業服務前後測評估資料之成對t檢定
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C單位 P68
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密切注意公會官網及方案委員會的公告



中央2021推動重點

◦1.提升照管中心與社區整合型服務中心

(A單位)專業及服務品質

◦2.長照機構管理及品質提升精進

◦3.長照機構管理及品質提升精進
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未來的努力方向與展望

◦地方(台中)未來的努力方向:朝815邁進。

◦中央:

◦ 1.因應超高齡社會之來臨，超前部署建立以社區為基礎之長照體系，

同步發展多元長照資源，提供平價且具品質之長照服務。

◦積極翻轉長照服務之觀念，以維持個案自主生活為主軸，達到在地

老化之目標。

◦透過公私協力合作，作為失能者及其家庭照顧者強而有力之後盾。
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