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中華民國身心障礙證明影本 

  證 件 浮 貼 處   

正面                                                           反面 
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活動前 活動後 

 

113 年大專校院腦性麻痺及肢體障礙學生成長夏令營

獨立生活檢核表 

夏令營的目的是寓教於樂。除了從活動中學習團隊合作及傾聽、分享彼此的想法，更重

要的是在參與活動後自己從中學習到多少、成長了多少，潛移默化中我們的心境及言行

又隨著周遭的人事物改變了多少?讓我們一同檢視活動前後的變化吧！ 
 

【姓名】：   
 

【性別】：   
 

【我的照護員是】：   

 
 

A. 我的身體健康與日常生活 符合程度 符合程度 

1.對特定食物過敏，我會告知照護員 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
2.有困難或需要時我會主動求助 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
3.我會妥善保管自身財物及重要文件 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 
B. 我的學習生活 符合程度 符合程度 

1.我容易專心聽課 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
2.我能在團體中公開表達意見 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
3.我有興趣去吸收新事物 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 
C. 我的特質  符合程度 符合程度 

1.我有耐心傾聽別人 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
2.我能主動積極嘗試不同事物 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
3.我願意冒險，接受新挑戰 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 
D. 我和家人 符合程度 符合程度 

1.家人不在身邊時我會沒安全感 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
2.出門在外我會和家人保持聯絡 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
3.我習慣家人的陪伴與幫助 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 
E. 我和朋友 符合程度 符合程度 

1.對於不喜歡的事情，我能勇敢表達 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
2.我能和別人相處愉快 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
3.我會詢問及接納別人的意見及想法 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
4.我會主動參與活動並與他人合作 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
5.我會調整自己以融入新環境 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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F. 我的社交場合 符合程度 符合程度 

1.我會尊重別人的權益 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
2.我會根據情境適時表達想法 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
3.我樂於助人 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
4.我會鼓勵別人 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
5.我能清楚表達我的需求 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 
G. 自我認同 符合程度 符合程度 

1.我接受自己的優點和缺點 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
2.我容易掌控自己的情緒 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
3.我不依賴別人 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
4.我能很快適應新環境 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
5.我知道並接受要靠自己學習獨立 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
 
H.尋找資源 

  
符合程度 

   
符合程度 

 

1.我會主動尋找自立生活的方法 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
2.我會上網尋找需要的資源 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
3.我會詢問別人並得到需要的資訊 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

I.我的優點： 
          

 

 

 
 

J. 我期待擁有的能力： 

 

 

 
 

K. 其他: 
除了上述的問題，還有什麼是朝向獨立生活目標，你可以提出的建議 

 

 

 

 

☆希望這次的活動除了帶給學員們滿滿的回憶及感動外，無形中也給了你們勇氣及動力

去面對並解決未來可能碰到的難題，走向屬於自己的康莊大道，使明天永遠比今天更美

好! 未來，我們一起加油！ 


