
澎湖與南方四島環境教育營 4 天 3 夜行程 

一、活動行程： 

**『自選行程』為團體活動，若無法參加推薦安排的行程，會有替代

方案，但替代方案仍有最低人數限制。 

**『自由活動』為個人活動，可自行安排，若無家長陪同的學員，則

仍須工作人員或老師陪同，不可落單。 

113 年 7 月 29 日（一）：第 1 日 

時間 課程內容 主持人 

06：10~06：20 高雄文化中心大門 報到 

07：10~07：20 台南將軍漁港登船 報到 

07：30~09：10 航程進行（台南將軍→澎湖東吉嶼） 

9：10~9：30 

放置行李及住宿空間整理 

進行房間分配及行李放置等相關作業 

（地點：民宿空間） 

高師大團隊 

9：30~12：00 

自

選

行

程 

薰衣草森林浮潛 (1,000 元) 薇納斯團隊 

鹹水草袋編織體驗 (600 元) 高師大團隊 

東吉嶼日軍遺址漫遊 (0 元) 自行前往 

12：00~13：30 
午餐休息時間 

（地點：民宿餐廳） 

13：30~16：30 

時光膠囊 1960 

從東吉嶼聚落出發，透過講師帶領講

解，透過走讀的方式認識島上的人文

景觀，讓學員們能深刻了解東吉嶼的

島嶼發展與歷史變遷。 

（地點：東吉聚落、東吉海洋教室） 

高師大團隊 

 

16：30~17：30 

自由活動 

村落探索與漫遊(自行前往) 

海邊遊憩(不下水且工作人員在場) 

（地點：東吉嶼村落） 

天材優勢團隊 

或自行前往 

17：30~19：30 
晚餐休息時間 

（地點：民宿餐廳） 

19：30~21：00 

銀河探險記 

走至無光害的空地，拿起星座盤與指

星筆，除了認識星空之外，一起享受

璀璨銀河之美吧！ 

（地點：東吉嶼步道） 

天材優勢團隊 

21：00 休息、就寢 



 

113 年 7 月 30 日（二）：第 2 日 

時間 課程內容 主講人 

05：00~7：00 

南環步道與日出 

沿著南環步道一探不一樣的東吉嶼，

並且欣賞海島日出美景。(自由參加) 

天材優勢團隊 

06：30~08：30 
早餐與自由時間 

（地點：民宿餐廳） 

08：30~09：00 行李收拾，準備登船 

09：00~10：00 

南方四島巡禮至望安 

登船繞行南方四島國家公園，停於西吉嶼灶籠合影。續往

東嶼坪嶼、西嶼坪嶼，並前往望安。 

10：00~11：30 

望安綠蠵龜觀光保育中心 

登望安島，步行前往綠蠵龜觀光保育中心參訪，了解海龜

生態與保育工作。 

11：30~12：30 
午餐休息時間 

（地點：望安合菜餐廳） 

12：30~14：00 

(+30 分鐘) 
登船返回馬公市 

14：30~15：30 

(+15 分鐘) 

菓葉潮間帶與石滬探索 

恰值乾潮過後，潮間帶適合探索，我們也可以走進石滬，

看看他是否為漁民圍住了漁獲。 

（停留 60 分鐘） 

15：45~16：45 

(+30 分鐘) 

奎壁山摩西分海與合海 

奎壁山與赤嶼之間有一條隱藏步道，只有在退潮時才會顯

現，如同摩西分海一般。我們將跨越海峽，認識赤嶼的環

境，接著趕在合海之前，站在高處的暸望台，欣賞夕陽下

的合海過程。 

（停留 60 分鐘） 

17：30~18：00 旅店 CHECK IN 

18：00~20：30 

晚餐與自由活動 

可自行至馬公市觀光。天后宮旁有許多小徑，每一條都有

故事，都值得探索。知名的特產店都在這裡，你可悠閒散

步、體驗當地的人情味。 

晚餐自理(會提供推薦餐廳)預算約 300 元內 

20：30~21：30 

觀賞花火節煙火 

先在觀音亭知名的地標集合，一起參加花火節閉幕活動，

觀看 21：00 煙火。活動結束後大家可以自由行動，自行返

回旅店。 

22：00~ 休息、就寢 



 

113 年 7 月 31 日（三）：第 3 日 

時間 課程內容 

06：30~09：00 

(+30 分鐘) 

早餐與自由活動 

（早餐自理） 

09：30~10：00 

(+15 分鐘) 

跨海大橋、通樑古榕 

曾經是幾個需要渡船才能抵達的島嶼，現在有跨海大橋作為

連接。從橋的一端看去，會產生一種敬佩之感，難怪會是到

澎湖必須拍照打卡的地標。 

通樑古榕已有三百多年的歷史，氣根近百根，年復一年交織

成巨大的樹網涼亭步道，第一次來的人一定都會覺得很壯

觀！這也是休息吃冰最好的地點~ 

（停留 30 分鐘） 

10：15~11：15 

(+15 分鐘) 

小門地質館、鯨魚洞 

小門嶼是由一座玄武岩方山型構成的獨立小海島，地質景觀

詭譎多變、各有殊勝，西側有兼具海蝕與風化作用形成的景

觀，「鯨魚洞」即為海蝕地形的代表。 

小門地質探索館就地利之便，內有多個展示場域，以及澎湖

各種地質標本與介紹，想認識澎湖的地質環境，這裡必定要

來訪。 

（停留 60 分鐘） 

11：30~12：00 

(+15 分鐘) 

大菓葉玄武岩 

只要提到柱狀玄武岩，大菓葉的這處場景照片一定是第一個

出現！我們可以在最近的距離觀察，甚至親手觸摸到，這天

然傑作般的玄武岩節理。 

（停留 30 分鐘） 

12：15~13：30 

(+15 分鐘) 

午餐時間 

(地方特色餐廳)費用自理，預算約 200~300 元 

13：45~14：15 

(+15 分鐘) 

漁翁島燈塔 

這是澎湖最西邊的燈塔，於清朝就開始使用，經過多次修

建，仍保有許多原始的構造。從地理位置來看，他具有極高

戰略地位，難怪周圍自古以來都是軍事基地。 

（停留 30 分鐘） 

14：30~15：30 

(+15 分鐘) 

西嶼西台古堡 

西嶼西臺又稱西台古堡，是澎湖現存最完整和最大規模的古

砲台，占地廣大、保存完整，為國家一級古蹟。我們可以穿

梭在土垣與隧道中，有種時光回朔到清朝的感覺。對了！這

裡也很適合做回音的實驗。 

（停留 60 分鐘） 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8E%84%E6%AD%A6%E5%B2%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E8%9D%95
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A2%A8%E5%8C%96%E4%BD%9C%E7%94%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%8F%E9%96%80%E9%AF%A8%E9%AD%9A%E6%B4%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E7%81%98%E5%9C%B0%E5%BD%A2%E5%8B%95%E5%8A%9B%E5%AD%B8


15：45~16：45 

(+45 分鐘) 

二崁古厝巡禮 

二崁古厝距今已超過百年歷史，整區被列為三級古蹟，坐落

一座座傳統的閩式建築，近年整修後的二崁古厝也變的愈來

愈熱鬧，這是一個適合欣賞歷史建築，還能享受悠閒生活、

逛市集、吃美食、看美景的好地方。 

（停留 60 分鐘） 

16：45~17：30 返回馬公市 

17：30~20：30 

晚餐與自由活動 

可自行至馬公市觀光，把你想帶回台灣的都買齊，好吃的

仙草冰當然要再吃一碗，藝品店的紀念品是珍藏回憶的好

東西。 

如果想去體驗夜釣小卷，不妨今晚就出發，從馬公市旁邊

的小港口，搭船不用半小時，就能體驗夜釣的樂趣。 

晚餐自理(會提供推薦餐廳)預算約 300 元內 

夜釣小卷需自費，可代訂活動，預算 400~500 元 

22：00~ 休息、就寢 

 

113 年 8 月 1 日（四）：第 4 日 

時間 課程內容 

06：30~09：00 
早餐與自由活動 

收拾行李（早餐自理） 

09：00~10：30 

(+30 分鐘) 

篤行十村 

園區利用早期的眷村改建活化，再加入時下年輕朋友的熱情

與創意形成的文創聚落，裡面除了文創商店，還有張雨生故

事館、潘安邦紀念館⋯等特色空間，走在村莊裡隨處可見新舊

融合的味道，是一個適合回味澎湖的地點。 

（停留 90 分鐘，含來回步行時間） 

11：00~12：00 

(+15 分鐘) 

風櫃與蛇頭山 

蛇頭山竟也名列台灣小百岳！雖然排行敬陪末座，也非澎湖

最高峰，卻能眺望馬公港、西嶼、四腳嶼、虎井和桶盤，視

野遼闊，風景如畫。 

這裡與西嶼對望，一同箝制馬公灣、地理位置重要到淪為多

次古戰場，荷蘭、法國和日軍輪番上場，遊憩區內的紀念碑

文述說著台灣血淚交織的過去。 

（停留 60 分鐘） 

12：15~13：30 

(+15 分鐘) 

午餐時間 

(地方特色餐廳)費用自理，預算約 200~300 元 

13：45~14：45 

(+15 分鐘) 

澎湖水產種苗繁殖場 

這是澎湖水產復育與技術研發的重要基地，一樓有種苗生產

區，二樓為參觀區，三樓為辦公室及景觀平台區，場內進行



各類海水魚、蝦、蟹、紫菜及九孔等貝類之繁養殖放流業

務，更在珊瑚復育上有突破進展。我們將隨場館解說員，逐

一認識各種水產養殖的知識。 

（停留 60 分鐘） 

15：00~16：30 

(+15 分鐘) 

山水沙灘、山水 30 公園 

山水沙灘擁有均質細緻的貝殼細沙，海水清澈、沙灘乾淨、設

施齊全，如果想找一個沙灘度假，這會是澎湖的首選。從 30

公園制高點，可以將美景盡收眼底，也可在沙灘各項活動、打

排球、放風箏、堆沙堡、踏踏浪、潑潑水，在最安全的範圍

內，享受澎湖陽光、沙灘、海景。 

（停留 90 分鐘） 

16：45~18：00 

馬公機場附近與機場候機 

如果您是搭乘晚上的飛機，就跟我們一起到機場，收拾行李、

逛逛免稅店，為我們的澎湖旅程劃下美好的終點。 

如果您想在澎湖多玩幾天，可以請巴士司機帶您回馬公，澎湖

還有很多知名觀光景點、水上活動、美食饗宴，都來了一趟，

把澎湖玩的透徹一點，也是一種幸福。 

（地點：湖西鄉） 

18：30~19：30 
登機回台灣 

（需提前至少 40 分鐘抵達機場較保險） 

19：30~ 
抵達高雄小港機場，原地解散或陪同學員到市區接送 

（華信 OR 立榮） 

 


