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113年生命教育-羽球夏令營-鹽水國小場活動計畫 

一、 活動目的： 

1.藉由夏令營方式培養學童自律及團隊合作等生活良好態度。 

2.增進學童對羽球運動的認識與喜好，啟發其對羽球運動之興

趣，培養學童具有良好運動技能，成為終生運動習慣。 

3.結合「生命教育」課程，培養生活態度與實踐能力，學習建

立人與人關係與關懷的態度與思維，樂觀面對未來充滿變化

的人生。 

4.豐富學員暑假知識性、趣味性、健康性的多元生活。 

二、 主辦單位: 

社團法人臺南市大臺南生命線協會,台南市政府教育局 

三、 協辦單位:  

台南市議員王宣貿議員服務處、台南市新營國小、台南市鹽水

國小、新營區體育會、衛生福利部新營醫院 

四、 指導單位: 

台南市政府 

五、 參加對象: 

對羽球有興趣之國小四至 六年級 學童皆可報名，額滿時依報

名先後順序錄取。 

六、 課程內容： 

1. 羽球課程:羽球規則、暖身運動、體能訓練、基本動作、單

雙打技練習、戰術練習、實戰練習、比賽體驗、 

2. 生命教育課程: 團隊互動、團隊合作、協同支持、正向信

念、抗壓情境、激勵情境、小團體課程 

3. 學習成果: 趣味競賽、教練團示範賽、學員藍/白對抗賽、

名人趣味賽 

七、 師資陣容： 

1. 社團法人臺南市大臺南生命協會 

2. 新營區羽球俱樂部-羽球教練團。 



 

八、 活動日期及時間：2024年7月09-11日，09:00-16:00 

九、 報名時間：即日起至 6月20 日額滿為止，逾期不予受理 。 

十、 活動地點：鹽水國小教室及活動中心 

十一、 營隊費用：_200元。 

提供弱勢族群名額15位免費參加，並提供運動用品。 

十二、 結訓證書：參與時數達2/3以上者(14H)，頒發結訓證書。 

十三、 報名資訊： 

1. 此為公益性活動，報名前請參閱活動日期審慎報名，錄取

後請準時參加活動。 

2. 報名時間：即日起開放報名。 

3. 報名網址：請上

https://www.beclass.com/rid=284d891665736df5796b或

Line@1995call 線上報名。 

4. 錄取名額：60名(內含公益名額15位) 

5. 報名成功後請進行匯作業，完成後憑證請上傳

Line@1995call，會有專人主動連絡確認。 

十四、 錄取公布： 

1. 於 6月 20 日公布於

https://www.facebook.com/profile.php?id=100071240402

567 

2. 如報名學員人數超過或未達原定人數時，主辦單位將保留併

班或取消之權利 。 

十五、 退費標準： 

6/22,12:00前可申請退款(自付轉帳手續費)，後續啟動相關

物品準備作業不得申請退款。 



 

十六、 注意事項： 

1. 參加學員一律自備球拍，並穿著運動服及球鞋 。 

2. 上課自行攜帶水壼、毛巾、一套運動服以備替換、餐具。 

3. 如遇颱風、氣候等天然因素，將另行通知擇期補課。 

4. 本活動期間投保公共意外責任保險。 

5. 如有心臟病 、高血壓、氣喘或特殊疾病等症狀不適合羽球

運動者請勿報名 。 

6. 活動進行中手機請勿開機。 

7. 若無故缺曠、態度不佳或危及營隊秩序，主辦單位可強制取

消參與資格，未完成課程不另退費。 

8. 參加學員需配合防疫措施，如有咳嗽或發燒症狀，請在家休

息。 

9. 本營隊為公益性課程，學童因故缺席，不另補課。 

10. 營隊配置護理人員提供護理協助。 

11. 如有未盡事宜及其他注意事項請和營隊負責人聯絡，聯繫電

話06-6358152。 

 

  



 

課程表： 

日期 7/09(二) 7/10(三) 7/11(四) 

09:00 ~ 10:30 開訓典禮 

羽球課程(一) 

暖身運動 

體能訓練 

羽球課程(二) 

暖身運動 

體能訓練 

比賽規則教學 

羽球課程(三) 

熱身運動 

體能訓練 

單/雙打練習 

10:30 ~ 10:40 下課時間 下課時間 下課時間 

10:40 ~ 12:00 羽球課程(一) 

羽球基本認知 

羽球訓練 

羽球課程(二) 

羽球訓練 

單/雙打練習 

羽球課程(三) 

戰術練習 

實戰練習 

12：00 ~ 13：30 午餐及午休充電 

運動健康餐 

午餐及午休充電 

運動健康餐 

午餐及午休充電 

運動健康餐 

13：30 ~14：30 生命教育(一) 

團隊互動 

團隊合作 

協同支持 

生命教育(二) 

正向信念 

抗壓情境 

激勵情境 

成果展示 

趣味競賽 

學員藍/白對抗賽 

教練團示範賽 

名人趣味賽 

 

結業式 

頒發奬項 

頒發結業證書 

 

14：30 ~ 14：50 下課時間 

【點心時間】 

下課時間 

【點心時間】 

14：50 ~ 15：50 生命教育(一) 

小團體課程 

生命教育(二) 

小團體課程 

16：00 回溫暖的家 

 

 



 

主辦單位簡介—關於大臺南生命線協會 

⚫ 地址:台南市新營區民族路 112 號 3F-3 
立案字號：府社行字第 0159 號      統一編號：72222537 
連絡電話:06-6358152  傳真:06-6330513 
理事長:陳俊宏 
 

⚫ 成立至今共４０年 

⚫ 具備７０位專業協談志工 

⚫ ２０２４年１—６月辦理超過１０場國高中小生命校園生命教

育講座 

 

⚫ 生命線緣起 

  1995 國際生命線以「千里一線牽，幫助在耳邊」為口號，利用 1995

電話為媒介，全天候幫助心靈創傷，孤獨失望或徘徊在生死邊緣的人，

使他們重燃生命的火花，領悟生命的價值與意義。 

世界第一個生命線～ 始於 1963 年澳洲雪梨傳教士（Rev.AlanWalker）

創設的電話心理輔導機構，藉著全日 24 小時的電話守候，致力於自

殺防治；台灣生命線於民國 58 年馬偕醫院設立「生命線」，正式對外

開線輔導協談，開啟我國電話輔導及自殺防治的服務工作；隨後各縣

市相繼成立電話協談的生命線協會。 

  台灣經濟奇蹟，雖創造財富繁榮，卻也使農村在快速變遷工商業

的過程中，發生各種個人、家庭、社會失衡現象，進而造成人心苦悶、

挫折及精神失能等內在危機，嚴重者甚至採取自傷或自殺等激烈手段，

造成許多社會悲劇。在變遷風潮中，純樸農業社會的台南縣，「自殺」

突然於民國 72 年躍升全縣十大死因第九位，令人憂心忡忡；於是籌

設自殺防治的生命線組織，成為公部門與民間社會的重要期待。 



 

大台南生命線協會成立 

  於民國 73 年正式成立至今 40 年，訓用協談志工，開啟了「千

里一線牽、幫助在耳邊」的電話心理輔導及自殺防治宣導服務。縣市

合併以前，臺南縣、市生命線協會各有服務轄區；合併升格直轄後，

因應社團法，與其他直轄市生命線友會取得共識，同步修正協會名稱

為臺南市大臺南生命線協會。本會協談專線電話，生命線全國總會函

請交通部核定全國統一碼 1995( 要救救我)，只要拿起手機與電話直

撥四個號碼，即可與當地生命線服務專線聯繫，使生命線宛如 110 或

119 更接近群眾、深入社會，與全民生活緊密結合在一起。 

⚫ 多面向服務 

  生命線積極招募協談志工，經評鑑合格將近 1200 名，迄今仍於

線上協談服務者約有 70 名；未能續任者，或因工作升遷、婚姻家庭

因素而離開，但因其受過專業心理輔導訓練，已然成為隱性的協談者

或種子，散播社會各角落持續關懷並影響這個社會。歷年來，生命線

服務已從「千里一線牽、幫助在耳邊」的室內電話協談，走到戶外校

園、社區、部隊進行生命教育講座宣導；並透過各種媒體管道宣傳面

對問題的自我調適之道，化被動關懷為主動的宣導預防工作。 

⚫ 服務內容 

一、電話協談 

提供全日二十四小時電話協談，包括自殺防治、生活危機調適、、婚姻

家庭協談、男女感情協談、法律或健康諮詢、人生信仰協談、精神心

理協談、青少年輔導等。 

二、社會資源轉介 



 

透過電話協談或晤談的過程的評估發現，求助個案之問題取向超過本 

會服務的範圍，會連結或轉介相關資源。 

三、舉辦生命教育宣導活動 

以座談、演講及團體輔導等方式教育大眾，以增長現代生活之能力。 

與校園、社區、社團結合，舉辦心理衛生、家庭溝通、親子教育、人 

際互動等課程，除宣導自殺防治外亦藉此提昇社區民眾心理衛生教 

育、落實社區教育化。 

 


