
113年體驗式野外生存夏令營



學歷：

陸軍士官學校常38期

陸軍軍官學校專科11期

海軍指參學院陸戰組94年班

軍事特種專長訓練：

海軍陸戰隊兩棲偵搜專長51期

海軍陸戰隊特勤隊19期

陸軍步兵學校體幹班37期

軍事情報局戰場諜報班

谷關特戰基地天威任務訓練

軍職重要歷練：

海軍陸戰隊兩棲偵搜專長集訓隊中隊長

海軍陸戰隊兩棲偵察連排長、副連長

海軍陸戰隊兩棲偵搜大隊作戰官

天威任務部隊隊長

總教官:

軍旅生涯服役於海軍陸戰隊兩棲偵搜部隊

，除訓練過兩棲偵搜專長集訓隊，還帶領

部隊進訓兩棲基地、恆春基地、壽山特戰

基地，以及擔任天威任務部隊隊長，進訓

谷關特戰基地，軍事專業專長包含山地作

戰、野外求生、操舟、游泳、潛水、格鬥

術。自軍中退役後在戶外探索活動團隊，

累積12年國、高中學校童軍露營山訓與野

外求生技能教學，具備豐富的實務教學經

驗。

助教群:

成員多數來自軍中特種部隊退役，到民間

加入戶外探索教育活動隊，帶領各級學校

童軍露營活動任職中隊長的專業教官，經

驗都在10年以上，有相當豐富的戶外探索

教育活動課程教學經驗，可勝任活動全程

輔助教學與學員們的生活管理。

活動總教官 潘福財



區分 時間 課目內容 備註

上午 0800-1130

1.0800-0900報到
2.0900-1130相見歡
(1)認識環境 (2)活動小隊編成
(3)搭帳教學與開設

認識新朋友，開始六天五夜的生活、
學習、互助、戰鬥在一起

中午 1130-1300 午餐：便當

下午
1300-1700

1.開設野外生存庇護區域。
2.基礎繩結教學與應用繩結實作。
3.刀、鋸、法使用。
4.個人與小隊竹食器製作。

野外生存場地建置
從零到有
制式攜行裝備器具
從有到無

1700-1900 晚餐野炊

夜間

1900-2100

夜間教育：
1.肝膽相照—認識夥伴。
2.淺談野外生存、野外求生、野戰求生之
異同。

3.今日活動心得分享。

與陌生夥伴一天相處的感想與期許。
先理解本質與本源，確立正確認知，
才能有效選擇適切與致當的行動方
案。2100-2200 盥洗

2200 就寢—帳篷區

e-yao山林野溪探索營113年六天五夜體驗式野外生存夏令營課目內容
日期：第一天（8月12日星期一）



區分 時間 課目內容 備註

上午 0800-1130

避難所搭設：
1.制式露營帳、天幕與外帳搭設法。
2.就地取材搭設：
屋頂型、蒙古包型、印地安帳型。

野外生存與求生況下最重要三件事，
第一件事，保持冷靜，有了庇護所
能讓人慌亂心情沉澱下來，頭腦可
以清晰與專注執行應變計畫與行動
方案。

中午 1130-1300 野地野炊與午餐

下午
1300-1700

野炊場地建置：
1.制式爐具使用。
2.就地取材建置野炊爐灶。
土灶、石頭灶、木頭灶、吊灶。

1700-1900 野地野炊

夜間

1900-2100

夜間教育：
1.如何在野外取得水源。
2.如何製作簡易過濾器淨化混濁的水質。
3.今日活動心得分享。

野求生存最重要的第二件事—獲得
充足水源，有水沒食物，可以存活
一星期以上，有食物沒水，可能撐
不過三天。

2100-2200 盥洗

2200 就寢--避難小屋

日期：第二天（8月13日星期二）



區分 時間 課目內容 備註

上午 0800-1130

野外生火與取火技能操作：
1.制式裝備：
(1)打火棒生火 (2)太陽日能聚焦
(3)電池取火

2.就地取材摩擦生熱法：
(1)火鋸法 (2)火犁法 (2)鑽木取火法

3.求救信號狼煙施放

野外生存最重要的第三件事--生火，
在制式裝備遺失的狀況下，野炊、
照明、保暖、驅趕蚊子野獸、求救
信號，都用得上。尤其是升起狼煙
的求救信號與入夜後的保暖，避免
失溫而喪命。

中午 1130-1300 野地野炊

下午
1300-1700

無具野炊：
1.直接燒烤法 2.竹筒飯 3.石頭火鍋
4.窯烤 5.煙燻 6架柴燒烤 7.焢土窯法

制式野炊器具損壞遺失下，如何就
地取材替代，完成野炊作業。

1700-1900 晚餐無具野炊

夜間

1900-2100
1.康樂晚會。
2. 今日活動心得分享。

2100-2200 盥洗

2200 就寢—避難小屋

日期：第三天（8月14日星期三）



區分 時間 課目內容 備註

上午 0800-1130
信心教練
1.攀岩 3.繩索下降 4.滑降 5.攀樹

跨越一步的勇氣：
讓孩子認識自身的潛能，增強自信，
直面挑戰，勇於克服困難。

中午 1130-1300 野地野炊與午餐

下午
1300-1700 指北針使用與方向維持

現今野外活動大家都太依賴電子產
品輔助航，當故障或是電源不足時，
指北針與地圖扔然是找回原路，返
回文明的依靠。

1700-1900 野地野炊

夜間

1900-2100

夜間教育：
1.登山安全教育
2.星光識別
3.今日活動心得分享。

2100-2200 盥洗

2200 就寢—避難小屋

日期：第四天（8月15日星期四）



區分 時間 課目內容 備註

上午 0800-1130

攀登旗尾山：
綜合演練：
1.地圖與指北針使用。
2.方位判定與方向維持。
3.困難地形通過。
4.認識野植。
5.動物追蹤。
6.陷阱製作。
7.野地野炊。

鍛鍊出堅強毅力，挑戰曾經軟弱無
力的勇氣，磨礪出堅韌不拔的性格。
深切感受人與人之間在困境中相互
依存，相互幫助的團隊合作精神

中午 1130-1300

下午

1300-1500

1600-1800 享用旗山石窯麵包雞。

1800-2100
1.晚會彩排
2.今日活動心得分享。

夜間
2100-2200 盥洗

2200 就寢—帳篷區

日期：第五天（8月16日星期五）



區分 時間 課目內容 備註

上午 0800-1130 水彈射擊與對抗

確認目標精準命中，可訓練孩子專
注力提升其敏銳觀察力，契合夥伴
的行動，主動溝通、協調、連絡，
能培養與建立互助合作的團隊觀念

中午 1130-1300 中餐 便當

下午 1300-1800 家長與學員無具野炊饗宴

晚上

1900-2100 同樂晚會

2100 賦歸

日期：第六天（8月17日星期六）



教學活動照片： 

野外生火與取火技能 

   

無具野炊 

   



信心教練 

   

攀樹、攀岩 

   
 



地圖與指北針野地操作 

   

避難所搭設 

   

 



繩結運用 

   

水彈射擊與對抗 

 
 

 



活動場地一片樹林寬廣平坦活動更為安全，適合野外求生體驗課程操作實施。 

 



活動設計的意義：
一、小隊編成與破冰活動：

九條好漢在一班，生活、學習、互助、戰鬥在一起；學習一起失敗一起成功，當孩子有了良好的團體互助合

作的觀念，自然地產生了責任心、榮譽心，進而認同自己認同團隊。

二、基礎繩結與應用繩結：

繩結技術在野外活動營地的建立或是困難地形通過的垂降、攀岩甚至專業救援等等，日常生活舉凡貨車司機

綑綁貨物、家中物品收納、小吃店綑綁塑膠袋、綁鞋帶、捆紮書報等等，都離不開繩結的實際應用；繩索千

千結，穿越繞過結法萬千，可考驗與磨練孩子的靜心、耐心、沉著、毅力與專注力。

三、野外生存技能（刀具斧使用、生火與取火技能、無具野炊、避難小屋搭設）：

透過生存技能體驗操作，誘發孩子就地取材、無中生有、有限資源發揮最大效益的本能，並激勵其堅韌的生

存意志與意會生命的可貴，感念前人的冒險實踐與經驗傳承，創造文明生活與便利環境，感悟當下生活來處

不易，一絲一縷，物力維艱，進而感恩父母的辛勞，懷有一顆惜福的心，除去理所當然的錯誤價值觀。

四、信心教練（攀樹、攀岩、繩索下降、滑降、）：

打通與蓄積孩子身體裡沉積已久的三大法寶（膽識、勇氣、自信）與終極武器（信念）通往成功的道路上除

了不會是筆直平坦，可能還是充滿重重險阻，也可能是佈滿荊棘；信心教練可以激勵與培養孩子面對困難與

恐懼，跨越一步的膽識、勇氣與自信，建立奮勇前進、無所畏懼的強大信念。

五、結隊爬山─旗尾山：

震撼的景致都是經過痛苦的揮汗與虛脫過程才得來的。登山健行目標旗尾山，標高 318 公尺，是小百岳之一



，其第一登山路線沿著山脊線，步道爬上爬下高度坡度適當，考驗與磨練孩子的體力、耐力、意志力，另一方

面是為綜合與驗證野外生存技能學習成效。最終當孩子們克服地障，排除萬難，登頂俯瞰與遠望非同尋常的風

景的那一刻，孩子的眼界將會更遠大，心胸會更寬廣。

活動設計的目標：
一、透過注意、想法、感覺、行為，培養感恩惜福的好習慣，灌輸正向的人生觀與價值觀，讓孩子更善於面對生

活中可能出現的不順利，心情變得正面。

二、引導孩子從直接體驗學習中吸收經驗，從經驗中反思體會，最後能將體驗的結果類化並應用到日常生活中。

三、培養孩子獨立、警覺、活潑、負責任、富有思考與創造力，建立信心與主動發掘問題解決問題的能力。

四、增進孩子思想、感覺和行為的溝通技巧與能力，激發個人的成長以及正確與積極的態度。

五、建立孩子間彼此分享、關懷、信任、合作歷險、成長學習，並能交流思想、見解、知覺、情感、反應、能量

，以及互相支持，增進同儕關係。


