


2024 年第十屆內湖社大盃羽球錦標賽競賽章程 
一、活動宗旨 : 爲促進內湖地區社會人士的交流與情誼，推廣正當休閒運動風氣，並提升羽

球技術水準、以球交友，特舉辦此次競賽。 

二、主辦單位 : 財團法人愛心第二春文教基金會、臺北市內湖社區大學 

三、協辦單位 : 臺北市立內湖高級工業職業學校、臺北市內湖區體育會羽球委員會、 

  臺北市內湖運動中心 

四、贊助單位 : 北冠一級磅運動用品店 (陸續增加中) 

五、比賽日期 : 113 年 8 月 31 日 (週六)  上午 08：30 起   

六、比賽地點 : 台北市內湖路一段 520 號(內湖高工學生活動中心 4 樓 ) 

七、比賽類別 : 團體賽(五點雙打制) 

八、比賽組別： 

組別 年齡限制 

(A)中壯社會組 參賽隊員年齡需達 40 歲以上(民國 73 年次以前包含民國 73 年) 

(B)青壯社會組 參賽隊員年齡需達 25 歲以上(民國 88 年次以前包含民國 88 年) 

九、參加資格： (一) 凡熱愛羽球運動社會人士皆可報名參加，  

每隊選手人數應至少 10 人，不得超過 12 人(含隊長)。 

               (二) 謝絕中華民國羽球協會認定之甲組球員參賽。 

               (三) 女性選手不得打男生雙打點，男性選手亦不得打女生雙打點。 

               (四) 因場地限制，A 組(中壯社會組)上限 12 隊、B 組(青壯社會組)上限 

24 隊，額滿為止。 

(五) 參賽年齡需符合上述組別限制(當日請各隊選手攜帶證明證件，若對方

球員賽前對於資格有提出申訴，需提出相關證明文件，正、影本均可) 

               (六) 每人限報一隊，每隊限報一組競賽，不得重複報名。 

十、報    名： 

    (一). 報名期間 : 7 月 1 日（週一）20:00 起 至 7 月 27 日 (週六) 額滿截止 

    (二). 繳費時間 : 7 月 2 日起星期一至星期五 10：00 ~ 21：00  星期六 10：00 ~ 15：00 

    (三). 報名方式：1. Beclass 網站線上報名並於繳費期限內繳交報名費，才算完成報名程序。 

    (四). 報名費用：(1)現場繳納：每隊繳交報名費 NT$ 1,000 元整 (報名後七天內至辦公室

現場繳交) 

          (2)網路、超商繳納：每隊繳交報名費 NT$ 1,000 元及轉帳手續費 10 元共

計 1010 元(收到繳費單後 5 天內繳費完成) 

十一、報名地點 : 內湖社區大學 (臺北市內湖區內湖路一段 520 號 內湖高工校區) 

                TEL：(02) 8751-1587  謝先生 

十二、比賽用球：採用 VICTOR B-01N 比賽級羽毛球。 

十三、抽    籤 : 8 月 22 日 (星期四) 晚間 7 點，請各隊派員參加；未出席將由大會代抽，     

                不得提出異議。抽籤後，不得更改球員名單。 

十四、比賽辦法： 

     (一). 本比賽採用中華民國羽球協會公布之最新羽球規則 (「世界羽聯」最新規則)。 

     (二). 團體賽：1.各隊比賽出場順序採(1)男子雙打(2)女子雙打(3)混合雙打(4)男子雙打(5)  

女子雙打，五點雙打制，皆不得兼點，五點均需賽完，大會有權調整出場 



                 順序；必要時得拆點同時進行比賽，球隊不得異議。 

                  2.各點均以一局 21 分制決勝，11 分換邊；20 分平分時，不加分。 

                  3.五點總和勝分多者為勝，同分時勝點多者為勝。 

     (三). 賽制：混合制(初賽－小組循環賽及複賽－單淘汰賽)  

               【初賽結束後晉級之隊伍需再抽籤一次決定複賽順序】 

            例：循環賽時積分算法如下 

1.每勝一場取得 2 分，敗一場則獲得 1 分，棄權 0 分。 

2.兩隊積分相等則以二隊對戰場勝隊為勝。 

3.三隊以上積分相等，以下列順序判定 

A. (勝分和)減(負分和)，大者為勝，若相等則以 

B. (勝局和)減(負局和)，大者為勝，若相等則以 

C.若相等則由裁判長抽籤決定之。 

     (四). 參加比賽隊伍，應於賽前 30 分鐘到場，比賽前 30 分鐘應填寫出場名單、  

          提交大會競賽組並核對隊員身分證件。 

     (五). 若有空點現象時，依下列方式處理 : 

          1. 出賽時，雙方選手必須全體列隊，由裁判核對各點出賽選手身分無誤後，開始  

進行比賽。比賽結束前，若出賽選手有人、證不符之情況得再次要求核對選手身分。 

          2. 比賽期間若因某隊選手受傷而人數不足，空點只可排於最後順位，空點過半即 

           喪失參賽資格。 

          3. 出賽時，若有資格不符之選手，不得填入出賽名單中。 

          4. 資格不符之選手若出賽，經檢舉成立該點即視為空點，後面各點皆判為對方勝         

點。 

     (六). 本賽程經抽籤排定後，於賽前一週公布於本校網站及 E-mail 給各隊聯絡人。 

     (七). 選手應遵守本競賽規程、裁判及裁判長之判決，若違反下列情事之一者，即取消  

           比賽資格 : 

1.  比賽時間逾 5 分鐘不出場者，或無故棄權者(以球場掛鐘為準)。(亦不得再出 

賽之後之比賽) 

           2. 冒名頂替資格不符者。 

           3. 未攜帶附有照片之身分證明正本，無法證明本人者。 

十五、保險： 

本賽事投保新台幣 200 萬之公共意外責任險,其保範圍說明如下: 

(一)被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物損

害,依法應負賠償責任,而受賠償請求時,本活動委託辦理之保險公司對被保險人負賠償

之責： 

1.選手或工作人員:本次比賽保險單之比賽場地及活動期間內發生之意外事故。 

2.被保險人在競賽路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。 

3.每一個人身體傷亡最高新台幣 200 萬;每一事故身體傷亡最高新台幣 1,000 萬;每一

事故財物損失最高新台幤 200 萬;保險期間內總保險金額最高新台幣 2,400 萬。 

(二)特別不保事項: 

1.個人疾病導致運動傷害(例如膝蓋扭傷、阿基里斯腱斷裂...等。) 



2.因個人體質或因自身心血管所致之症狀,例如休克、心臟症...等。 

(三)本活動已為參賽者投保公共意外責任險,對於參賽者本身疾患引起之病症不在承保

範圍內(所有細節依投保公司之保險契約為準),參賽者如另有需要,建議自行辦理個人人

身意外保險。 

十六、獎勵：  

 A組-中壯社會組 B組-青壯社會組 

第一名 禮券 1200 元整 + 

(獎狀 x 該隊人數) + 

(VBS-70羽球線 x 5條 ) 

(戴資穎500勝紀念毛巾 x 5條 ) 

禮券 2500 元整 + 

(獎狀 x 該隊人數) + 

(勝利-蠟筆小新聯名握把布 x 5條 ) 

(勝利-凱蒂貓聯名運動毛巾 x 5條 ) 

第二名 禮券 1000 元整 + 

(獎狀 x 該隊人數 ) + 

(勝利-止滑襪 x 10雙 ) + 

禮券 2000 元整 + 

(獎狀 x 該隊人數 ) + 

(勝利-止滑襪 x 10雙 ) + 

第三名 禮券 800 元整 + 

(獎狀 x 該隊人數 ) + 

(勝利-握把布 x 10個 ) 

(休閒野餐墊 x 10個 ) 

禮券 1500 元整 + 

(獎狀 x 該隊人數 ) + 

(勝利-握把布 x 10個 ) 

(休閒野餐墊 x 10個 ) 

第四名 禮券 500 元整 + 

(獎狀 x 該隊人數 ) + 

(勝利-握把布 x 10個 ) 

(文創馬克杯 x 10個 ) 

禮券 1000 元整 

(獎狀 x 該隊人數 ) +  

(勝利-握把布 x 10個 ) 

(文創馬克杯 x 10個 ) 

十七、活動贈品：今年參與隊伍於報到時、由各隊代表選取【福袋】，先到優先選擇。每份【福

袋】內含 10 張刮刮卡，由各隊自行分配、隊員憑中獎券至服務台領取相對應禮品。 

共計 160 份禮品、價值 59620 元；禮品清單如下： 

 
*上述禮品若因缺貨，得以相似規格配件替換。 

十八、本章程大會保有解釋 / 調整之權利，公布實施，如有未盡事宜修正時亦同。 



＊(A)中壯社會組－賽程表額滿 12 隊為例，如遇隊數不足 12 隊時，主辦單位將依報名隊數更

改賽程表，並於報名截止日期後 2 週內、於社大官網公告及 E-MAIL 給各隊聯絡人。 

 

＊【初賽結束後晉級之隊伍需再抽籤一次決定複賽順序】 

(A)中壯社會組賽程表 

 

【初賽賽程表】 

 

【複賽賽程表】 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊(B)青壯社會組－賽程表額滿 24 隊為例，如遇隊數不足 24 隊時，主辦單位將依報名隊數更

改賽程表，並於報名截止日期後 2 週內、於社大官網公告及 E-MAIL 給各隊聯絡人。 

 

＊【初賽結束後晉級之隊伍需再抽籤一次決定複賽順序】 

(B)青壯社會組賽程表 

 

【初賽賽程表】 

 

【複賽賽程表】 

 



 

場次時間表 

場地 
場次 

時間 

一 二 三 四 

08:30~09:30 1 2 3 4 
09:30~10:30 5 6 7 8 
10:30~11:30 9 10 11 12 
11:30~12:30 17 18 19 20 
12:30~13:10 13  14  
13:10~14:10 21 22 23 24 
14:10~15:00  15  16 
15:00~16:00 25 26 27 28 
16:00~17:00 29 30 31 32 
17:00~18:00 33 34 35 36 
18:00~19:00 37 38 39 40 
19:00~20:00 41 42 43 44 
20:00~20:40 45  46  
20:40~21:30  47  48 
 



附件一、 

2024 年第十屆內湖社大盃羽球錦標賽報名表 

隊  名：                                         

組   別：  (A)中壯社會組  口           (B)青壯社會組  口 

職 稱 姓     名 性 別 出生 年月日 身分證字號 

隊 長     

隊 員     

隊 員     

隊 員     

隊 員     

隊 員     

隊 員     

隊 員     

隊 員     

隊 員     

隊 員     

隊 員     

1.賽程將於賽前一週公布於內湖社區大學網站上 ( https://www.nhcc.org.tw )，請參賽隊伍多加留意； 

  報名表與保證金，請於報名成功後一個月內，繳交至內湖社大辦公室 。 

2.各隊比賽隊伍，請於賽前 30 分鐘至報到處報到，以利大會進行賽事安排 。 

 

聯絡人：                手    機：                   

E-mail：                                            

中       華       民      國   113   年       月      日 

https://www.nhcc.org.tw/

