
 

 

桃園市桃園區慈文國小 112學年度暑期社團課程彙整表 

社團名稱 01.直排輪 授課教師 黃俊瑋 

招生對象 
年級 1-5年級 

人數:10-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600元 

教材費（0元） 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(一)-7/5(五)、7/8(一)-7/12(五)上午 9：00-11：00 

老師電話：0921-826-123 

老師 Mail: kronos_sport@yahoo.com 

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(一) 裝備介紹、裝備穿戴 
依桃教學

第 1120073586號

規定，本課後

社團課程、教

材，確保不使

用簡體字教

材，以維護學

生權益。 

2 7/2(二) 翻身、起身、拔蘿蔔 

3 7/3(三) 起立、安全跌倒 

4 7/4(四) 原地踏步、行進踏步 

5 7/5(五) 踏步 S型、螃蟹跨步 

6 7/8(一) 踏步行進安全跌倒 

7 7/9(二) 踏步滑行過山洞 

8 7/10(三) 葫蘆、葫蘆煞車 

9 7/11(四) T字跨步走、小企鵝推韌起跑 

10 7/12(五) 左右 A字轉彎、前溜 S型 

 

 

 

 
 



 

桃園市桃園區慈文國小 112 學年度暑期課程彙整表 

社團名稱 
02.直排輪校隊

(限原校隊生) 
授課教師 何岳峯 

招生對象 
年級 1-5年級 

人數:10-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 2400元。 

教材費（0元）。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(一)-7/5(五)、7/8(一)-7/12(五)上午 8：00-11：00 

老師電話：0968-797-071 

老師 Mail: kronos_sport@yahoo.com 

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(一) 
綜合溜冰：前溜、後溜、煞車、轉彎 

射門技巧：推射正拍、推射反拍 

依桃教學

第 1120073586號

規定，本課後

社團課程、教

材，確保不使

用簡體字教

材，以維護學

生權益。 

2 7/2(二) 
綜合溜冰：前溜、後溜、煞車、轉彎 

射門技巧：腕射正拍、腕射反拍 

3 7/3(三) 
綜合溜冰：前溜、後溜、煞車、轉彎 

帶球技巧：行進帶球 s形、左右炒球 

4 7/4(四) 
綜合溜冰：前溜、後溜、煞車、轉彎 

帶球技巧：左右炒球拉拍過人 

5 7/5(五) 
綜合溜冰：前溜、後溜、煞車、轉彎 

帶球技巧：帶球Ｓ形急停煞車 

6 7/8(一) 
進攻戰術配合訓練 

進攻、防守隊形轉換 

7 7/9(二) 
防守戰術配合訓練 

進攻、防守隊形轉換 

8 7/10(三) 
進攻、防守隊形轉換 

分組對練 

9 7/11(四) 
進攻、防守隊形轉換 

分組對練 

10 7/12(五) 
防守情況模擬 

分組對練 

 

 

 

 

 

 



 

桃園市桃園區慈文國小 112 學年度暑期課程彙整表 

社團名稱 03.羽球社 授課教師 詹子葶 

招生對象 
年級 1-5年級 

人數:10-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（0元）。需自備羽球拍。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(一)-7/5(五)、7/8(一)-7/12(五)上午 9：00-11：00 

老師電話：0933-119-157 

老師 Mail:kronos_sport@yahoo.com 

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(一) 握拍、撈球、球感控制 
依桃教學

第 1120073586號

規定，本課後

社團課程、教

材，確保不使

用簡體字教

材，以維護學

生權益。 

2 7/2(二) 握拍、撈球、發球練習 

3 7/3(三) 單打規則、球路介紹 

4 7/4(四) 揮拍練習、長球、放網 

5 7/5(五) 
揮拍練習、單一球路定點擊球(放網) 

球感訓練(對牆擊球、平球) 

6 7/8(一) 
揮拍練習、單一球路定點擊球(長球) 

球感訓練(對牆擊球、平球) 

7 7/9(二) 
揮拍練習、單一球路定點擊球(綜合) 

球感訓練(對牆擊球、平球) 

8 7/10(三) 
揮拍練習、單一球路步伐擊球(放網) 

分組模擬比賽 

9 7/11(四) 
揮拍練習、單一球路步伐擊球(長球) 

分組模擬比賽 

10 7/12(五) 
揮拍練習、單一球路步伐擊球(綜合) 

分組模擬比賽 

 

 

 

 

 

 



 

桃園市桃園區慈文國小 112 學年度暑期課程彙整表 

社團名稱 04.籃球社 授課教師 張辰姸 

招生對象 
年級 1-5年級 

人數:10-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（0元） 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(一)-7/5(五)、7/8(一)-7/12(五)上午 9：00-11：00 

老師電話：0925-300-256 

老師 Mail: kronos_sport@yahoo.com  

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(一) 基礎體能、基礎運球 
依桃教學

第 1120073586號

規定，本課後

社團課程、教

材，確保不使

用簡體字教

材，以維護學

生權益。 

2 7/2(二) 體適能、基礎運球 

3 7/3(三) 
心肺耐力、基礎運球 

傳接球動作 

4 7/4(四) 
肌爆發、基礎運球 

傳接球動作 

5 7/5(五) 
身體敏捷、基礎運球 

傳接球動作 

6 7/8(一) 
基礎體能、基礎運球 

擦板球角度訓練 

7 7/9(二) 
體適能、基礎運球 

擦板球角度訓練 

8 7/10(三) 
心肺耐力、進階運球動作 

擦板球角度訓練 

9 7/11(四) 
肌爆發、擦板球角度訓練 

投籃擲準手部動作 

10 7/12(五) 
身體敏捷、擦板球訓練 

投籃擲準手部動作 

 

 

 
 

 

 



 

桃園市桃園區慈文國小 112 學年度暑期課程彙整表 

社團名稱 05.足球社 授課教師 蔡維倫 

招生對象 
1-5年級 

人數:10-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（0元）。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(一)-7/5(五)、7/8(一)-7/12(五)上午 9：00-11：00 

老師電話：0955-330-017 

老師 Mail:allentsai0109@gmail.com 

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(一) 綜合球感訓練 
依桃教學

第 1120073586號

規定，本課後

社團課程、教

材，確保不使

用簡體字教

材，以維護學

生權益。 

2 7/2(二) 傳球練習 

3 7/3(三) 標盤搶奪戰 

4 7/4(四) 衝鋒陷陣 

5 7/5(五) 組合動作練習 

6 7/8(一) 足球躲避球 

7 7/9(二) 1vs1對抗 

8 7/10(三) 2vs1對抗 

9 7/11(四) 射門訓練 

10 7/12(五) 組合訓練 

 

 

 
 

 

 



 

桃園市桃園區慈文國小 112 學年度暑期課程彙整表 

社團名稱 06.新興匹克球挑戰營 授課教師 李冠男 

招生對象 
1-5年級 

人數:10-20人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（1260 元）。(如下方明細說明) 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(一)-7/5(五)、7/8(一)-7/12(五)上午 9：00-11：00 

老師電話：0989-282-875 

老師 Mail: hats.sportgroup.2050@gmail.com 

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(一) 認識匹克球運動 依桃教學第

1120073586號規

定，本課後社

團課程、教

材，確保不使

用簡體字教

材，以維護學

生權益。 

2 7/2(二) 神奇球感練習 

3 7/3(三) 丁克球練習 

4 7/4(四) 空中擊球練習 

5 7/5(五) 匹克發球練習 

6 7/8(一) 接發匹克球訓練 

7 7/9(二) 非截擊區對打組合式 

8 7/10(三) 匹克球-抽球訓練 

9 7/11(四) 匹克球-扣球訓練 

10 7/12(五) 新興匹克排球競賽 

 

課程名稱: 新興匹克球挑戰營 

品  名 規  格 單 位 數 量 單 價 金 額 用途說明 

赫特斯匹
克球套裝

組 

套裝含匹克
球、匹克球
拍、租借器
材 

套 1 1,260 1,260 

*新興匹克球挑戰
營上課單元用 
*參與學生每人需 
購買 1套 

需另購教材費 1,260 元  

 

 

 

 

 

 

 



 

桃園市桃園區慈文國小 112 學年度暑期課程彙整表 

社團名稱 07.綜合流行舞蹈社 授課教師 陳杏蓁 

招生對象 
1-5年級 

人數:10-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（0元）。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(一)-7/5(五)、7/8(一)-7/12(五)上午 9：00-11：00 

老師電話：0985-542-225 

老師 Mail: ichen.v5@gmail.com 

  課堂從舞蹈基礎律動開發，到時下不同舞風的流行舞蹈教學，多元化的舞蹈學

習，由淺入深，穩紮穩打的培養孩子肢體表達及完成舞作的能力。 

利用老師舞蹈及戲劇的專業背景，針對在完成舞蹈成品之後，如何再深度加強舞

台魅力，藉由戲劇方式的引導，美姿儀態的訓練，同時增加表演的膽量，達成由

內到外自信的培養，在觀眾前面演出時，也能夠大方自信地展現自己！ 

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(一) 肢體開發、認識流行舞蹈 
依桃教學

第 1120073586

號規定，本

課後社團課

程、教材，

確保不使用

簡體字教

材，以維護

學生權益。 

2 7/2(二) 學習舞蹈小品，訓練身體的協調感 

3 7/3(三) 學生表演展現及自信訓練 

4 7/4(四) 美姿儀態、表情訓練 

5 7/5(五) 戲劇及舞蹈的表演層次練習 

6 7/8(一) 針對表演時的台風穩定度訓練 

7 7/9(二) 韓國 kpop及美國 jazz舞蹈學習 

8 7/10(三) 暑期成果舞蹈組合排練 

9 7/11(四) 暑期成果舞蹈組合＋走位排練 

10 7/12(五) 暑期成果影片錄製 

 

 



 

桃園市桃園區慈文國小 112 學年度暑期課程彙整表 

社團名稱 08.MV舞蹈社 授課教師 歐庭妤 

招生對象 
  1-5 年級 

 人數: 10-25 人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

服裝租借費：150元。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(一)-7/5(五)、7/8(一)-7/12(五)上午 9：00-11：00 

老師電話：0981-640-979 

老師 Mail:stwang.ntpc@gmail.com 

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(一) 
暖身及基本上身律動練習 

第一首歌的副歌 

依桃教學第

1120073586號規

定，本課後社

團課程、教

材，確保不使

用簡體字教

材，以維護學

生權益。 

2 7/2(二) 
暖身及基本上身律動練習 

第一首歌的主歌一半和副歌複習 

3 7/3(三) 
暖身及進階上身律動練習 

第一首歌的一半 

4 7/4(四) 
暖身及進階上身律動練習 

第一首歌完整隊形 

5 7/5(五) 
暖身及基本腳步律動練習 

第二首歌的副歌 

6 7/8(一) 
暖身及基本腳步律動練習 

第二首歌的主歌一半和副歌複習 

7 7/9(二) 
暖身及進階腳步律動練習 

第二首歌的一半 

8 7/10(三) 
暖身及進階全身律動練習 

第二首歌完整隊形 

9 7/11(四) 
暖身及進階全身律動練習 

2首歌的總複習 

10 7/12(五) 複習及成果發表 

 

 

 
 

 

 



 

桃園市桃園區慈文國小 112 學年度暑期課程彙整表 

社團名稱 09.街舞律動社 授課教師 吳佳玲 

招生對象 
1-5年級 

人數:10-25 人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

服裝租借費：150元。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(一)-7/5(五)、7/8(一)-7/12(五)上午 9：00-11：00 

老師電話：0981-640-979 

老師 Mail:stwang.ntpc@gmail.com 

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(一) 
基本暖身→ 練習身體律動→ 

基本動作訓練（了解學生程度） 

依桃教學第

1120073586號規

定，本課後社

團課程、教

材，確保不使

用簡體字教

材，以維護學

生權益。 

2 7/2(二) 基本暖身→舞蹈動作練習→舞蹈動作流動練習 

3 7/3(三) 基本暖身→副歌第一段教學→組合動作練習 

4 7/4(四) 基本暖身→副歌第二段教學→副歌整合練習 

5 7/5(五) 基本暖身→副歌第一段複習→副歌整合練習 

6 7/8(一) 
基本暖身→主歌第二段教學→ 

接上副歌整合練習 

7 7/9(二) 
基本暖身→主歌第一段教學→ 

接上副歌整合練習 

8 7/10(三) 基本暖身→主歌副歌整合練習 

9 7/11(四) 
基本暖身→主歌第三段教學→ 

接上副歌整合練習 

10 7/12(五) 
基本暖身→整首歌曲動作練習→ 

新增隊形走位 

 

 

 

 

 

 

 



 

桃園市桃園區慈文國小 112 學年度暑期課程彙整表 

社團名稱 10.動手玩科學 授課教師 黎灝 

招生對象 
1-5年級 

人數:10-18人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（480 元）。(如下方明細說明) 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(一)-7/5(五)、7/8(一)-7/12(五)上午 9：00-11：00 

老師電話：0923-307-542 

老師 Mail：whes83653@gmail.com 

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(一) 聽話的螺旋槳 依桃教學

第 1120073586

號規定，本

課後社團課

程、教材，

確保不使用

簡體字教

材，以維護

學生權益。 

2 7/2(二) CD氣墊船 

3 7/3(三) 環與棒的共舞 

4 7/4(四) 遙控章魚 

5 7/5(五) 豆腐的奧秘 

6 7/8(一) 空氣抽水機 

7 7/9(二) 球往上滾 

8 7/10(三) 水龍捲 

9 7/11(四) 自製吸塵器 

10 7/12(五) 翻滾的色彩 

 

項目 物品名稱 內容物規格 數量 金額 

1 聽話的螺旋槳 竹筷、西卡紙、圖釘、熱熔膠、電工膠帶 1 20 

2 CD氣墊船 氣球、水管、熱熔膠、CD光碟、鑽子 1 50 

3 環與棒的共舞 螺帽、棉繩、螺桿、膠帶環形磁鐵、鐵絲、紙片、串珠、塑膠管、膠帶 1 40 

4 遙控章魚 保特瓶、電池盒、電線、泡棉膠帶、CD光碟、膠帶 1 70 

5 豆腐的奧秘 無糖豆漿、石膏、筷子、紗布、保特瓶 1 50 

6 空氣抽水機 木板、針筒、軟管、小杯子、砂紙、吸嘴 1 70 

7 球往上滾 膠帶、木棍、塑膠板、電工膠帶 1 30 

8 水龍捲 寶特瓶、瓶蓋(母)、瓶蓋(公)、電工膠帶、水龍捲連接頭 1 40 

9 自製吸塵器 扇葉、保特瓶、輪胎、小馬達、紗布、塑膠板、螺絲 1 80 

10 翻滾的色彩 食用色素、高脂鮮奶、洗碗精、廣用指示劑、 1 30 

 每位學生【教材費】金額 480元 

 

mailto:whes83653@gmail.com


 

桃園市桃園區慈文國小 112 學年度暑期課程彙整表 

社團名稱 11.藝術美學手作營 授課教師 范琳 

招生對象 
1-5年級 

人數:10-20人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（1050 元）。(如下方明細說明) 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(一)-7/5(五)、7/8(一)-7/12(五)上午 9：00-11：00 

老師電話：0958-297-386 

老師 Mail:frizzleart01@gmail.com 

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(一) 【魔幻科學藥水】 
色彩繽紛的分層飲品，是什麼原理呢？趕緊動手做做看吧。 

依桃

教學第

1120073586

號規

定，本

課後社

團課

程、教

材，確

保不使

用簡體

字教

材，以

維護學

生權

益。 

2 7/2(二) 【美學秘密-色彩心理學】 
打造屬於團隊的品牌，設計個人的名片。 

3 7/3(三) 【七彩飛盤設計賽】 
當變形飛盤遇上絢麗色彩，一起來做出空中美麗的飛翔物。 

4 7/4(四) 【奇幻的萬花瞳世界】 
萬花瞳中的萬花筒，每個萬花筒都會出現不同的世界。 

5 7/5(五) 【藝術科學設計院】光學魔幻機具（一） 
視覺暫留原理結合色彩，做出屬於自己的奇幻藝術工具。 

6 7/8(一) 【藝術科學設計院】光學魔幻機具（二） 
視覺暫留原理結合色彩，做出屬於自己的奇幻藝術工具。 

7 7/9(二) 【七彩科幻鑽石礦】 
世界最強硬的鑽石結構，透過探索結構來製作自己的鑽石礦。 

8 7/10(三) 【馬賽克的異想世界】 
藝術家高第把馬賽克鑲於建築，我們用馬賽克在紙上拼貼創作。 

9 7/11(四) 【彩色岩層的科學秘密】 
利用物理中的硬度不同，邊玩邊創造出美麗的的七彩岩層。 

10 7/12(五) 【色彩繽紛生命之樹】 
利用色彩學及可軟可硬的材料，打造生命之樹藝術。 

 

 
 

 



 

桃園市桃園區慈文國小 112 學年度暑期課程彙整表 

社團名稱 12.管樂團 授課教師 林禮文.陳瑜甄 

招生對象 
  1-5 年級 

 人數:  27  人(管樂團舊生) 

學費及 

教材費 
2000 元(不含教材費) 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

8/19(一)-8/22(四) 上午 9：00-11：00 

老師電話：0910-936-980 

老師 Mail:tubajuniortw@gmail.com 

次數 日期 單元活動 備註 

1 8/19 分部練習及分部上課(比賽曲) 
依桃教學

第 1120073586

號規定，本

課後社團課

程、教材，

確保不使用

簡體字教

材，以維護

學生權益。 

2 8/20 合奏課(比賽曲) 

3 8/21 分部練習及分部上課(比賽曲) 

4 8/22 合奏課(比賽曲) 

 

 

 


