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益智桌遊 

活動名稱 益智桌遊 授課講師 李侑運老師 

活動概念 遊戲素養、策略分析、創思訓練、領導能力 

活動目標 

1.透過桌遊體驗提升決策力 

2.認識不同桌遊機制的運用 

3.提升人際間的互動素養 

4.培養創造力 

活動簡介 

體驗各式娛樂桌遊、教育桌遊，介紹桌遊機制與設計方法，及經驗分

享。並透過桌遊使用之分析方法，在課堂上實行研究與發想，以加深

理解。 

對    象 
兒童：30名 

限一名國小學童（4~6年級） 

時    段 每週三下午 14:00~16:00 

教    材 各式桌遊與相關應用配件、學習單 

學員自備 筆 

費    用 無 

週次 日期 主題 活動內容 

1 7/10 初階桌遊體驗與基本機制(一) 
1.體驗兩款桌遊 

2.桌遊分析方法使用 

2 7/17 初階桌遊體驗與基本機制(二) 
1.體驗兩款桌遊 

2.桌遊分析方法使用 

3 7/24 初階桌遊體驗與基本機制(三) 
1.體驗兩款桌遊 

2.桌遊分析方法使用 

4 7/31 進階桌遊體驗與基本機制(一) 
1.體驗一款桌遊 

2.遊戲機制拆解，與發想練習 

5 8/07 進階桌遊體驗與基本機制(二) 
1.體驗一款桌遊 

2.遊戲機制拆解，與發想練習 

6 8/14 進階桌遊體驗與基本機制(三) 
1.體驗一款桌遊 

2.遊戲機制拆解，與發想練習 
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圍棋小棋士 

活動名稱 圍棋小棋士 授課講師 陳永奇老師 

活動概念 策略分析、推理思辨力、專注力、品格教育 

活動目標 

1.介紹圍棋的基本規則、對局禮貌與技巧 

2.體驗下棋的挑戰與樂趣 

3.透過圍棋培養專注與推理能力 

活動簡介 

介紹圍棋的基本規則、對局禮貌與技巧。以多元有趣的方式，讓小朋

友們在學習之餘，更能收穫滿滿的累積各方面的實力，進而提高小朋

友們的學習效果和樂趣。 

對    象 
兒童：30名 

限一名國小學童（4~6年級） 

時    段 每週六下午 14:00~16:00 

教    材 教學用軟質圍棋（13路）、磁性圍棋子黑白各 80顆、麥克筆 

學員自備 輕棋子黑白各 80顆、棋罐（中）一組、雙面木棋盤（13路）一片、筆 

費    用 無 

週次 日期 活動內容 

1 7/06 認識圍棋：棋盤、棋子；氣盡提取，數氣 

2 7/13 提吃和逃走 

3 7/20 虎口，禁著點 

4 7/27 連接和切斷 

5 8/03 做活，破眼 

6 8/10 數地，算勝負 

7 8/17 總結 
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親子書法 

活動名稱 親子書法 授課講師 溫淑合老師 

活動概念 專注力、定性、品格教育~持之以恆 

活動目標 

1.透過學習書法，認識漢字文化 

2.從習寫中培養眼耳鼻手心五感的敏銳度 

3.尊師重道，培養品德與美學素養 

活動簡介 

透過課程認識漢字文化、文房四寶、基本的書寫姿勢、執筆方法與運

筆，培養眼耳鼻手心五感的敏銳度，在書寫中搭配氣息與靜心，寫出

勻稱美感的字體，讓眼到、心到、手也能做到。 

對    象 
親子：15組 

限一名國小學童（2~6年級）及一名家長（爸媽或爺奶）全程陪同 

時    段 每週六上午 09:30~11:30 

教    材 教師自製講義 

學員自備 墨汁、墊布、筆架、筆捲（內附有布質） 

費    用 講義、材料費 500元（大楷、墨盒、九宮格紙、宣紙） 

推薦書目 無 

週次 日期 活動內容 

1 7/06 文房四寶、執筆與坐姿的基本功、開筆、潤筆、洗筆、永字八法 

2 7/13 字的由來、漢字的演變、玩線條 

3 7/20 現代永字八法 2-1︰將傳統八法賦予趣味性，提高學習興趣，也訓練孩子的聯想力 

4 7/27 現代永字八法 2-2︰勾 ＋點 ＋短 ＋劃 ；特殊的筆法    練習書寫 

5 8/03 趣味書法，來堂不一樣的書法課 

6 8/10 書家臨摹，感受體驗書寫四大書家之字體︰王羲之、顏真卿、柳公權、歐陽詢 

7 8/17 永字八法總復習 
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摺紙玩科學 

活動名稱 摺紙玩科學 授課講師 郭展佑老師 

活動概念 創造力、科學、立體思維、解決問題能力 

活動目標 

將平面轉換成立體，活化大腦立體思維，孩子在操作過程中，依序疊

加步驟、掌握分等比例，孩子能夠操作組合、展開拆解，從抽象圖形到

具體實作、造形情境創作應用變化。 

活動簡介 

此課程旨在啟發學生的立體思維和手作的能力，透過將平面轉換成立

體的過程，活化大腦，將作品依序疊加步驟、掌握分等比例，並且練習

解決問題。從抽象圖形到具體實作，將孩童天馬行空的想像創作出來。 

對    象 
親子：15組 

限一名國小學童（3~6年級）及一名家長（爸媽或爺奶）全程陪同 

時    段 每週六上午 09:30~11:30 

教    材 各式美術紙、棉線、鐵絲、厚板（依課程主題需求） 

學員自備 上色用具（彩色筆、色鉛筆）、剪刀、白膠、雙面膠、鉛筆、尺 

費    用 材料費 200元 

推薦書目 無 

週次 日期 主題 活動內容 

1 7/06 平面轉變立體 1 基礎結構-1動物主題 

2 7/13 平面轉變立體 2 基礎結構-2動物主題 

3 7/20 紙的彈性 透過各種紙張材質、製成、厚薄介紹各種差異 

4 7/27 折剪五步驟 透過五個步驟，變出各種可能 

5 8/03 紙的摩擦力 透過簡單的步驟，便可讓紙張好玩起來 

6 8/10 連動結構運用 運用連動機構設計，讓作品變得更加生動 

7 8/17 立體幾何形應用 透過幾何形的重新排列組合，變出各種可能 
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捏出創意黏土 

活動名稱 捏出創意黏土 授課講師 陳潔儀老師、楊琬譯老師 

活動概念 創造力、想像力、美感鑑賞力 

活動目標 

1.小手肌肉充分運動，發展手部的力量 

2.手眼協調，建立孩子立體感 

3.提升孩子想像力與創造力 

活動簡介 

捏塑的過程，建立孩子對平面及立體造型的觀念，激發孩子的想像力

與創造力，加深色彩的敏感度與配色，更能讓孩子自由塑型，盡情發

揮孩子天馬行空的想像力。 

對    象 
親子：15組 

限一名國小學童（2~4年級）及一名家長（爸媽或爺奶）全程陪同 

時    段 每週六上午 09:30~11:30 

教    材 黏土，黏土材料包 

學員自備 Ａ4 L夾、尺 

費    用 本期黏土材料費 200元/堂，計 1,400元 

推薦書目 無 

週次 日期 活動內容 

1 7/06 寶可夢划水道 

2 7/13 間諜家家酒門掛 

3 7/20 瑪利歐兄弟木質火車 

4 7/27 角落生物壽司船 

5 8/03 大耳狗甜品蛋糕 

6 8/10 角落生物客製化門牌 

7 8/17 布丁狗糖果屋 
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親子繪本花藝 

活動名稱 親子繪本花藝 授課講師 陳淑娟老師 

活動概念 想像力、創造力、花藝創作、認識植物、繪本 

活動目標 

導讀繪本啟發孩子的想像力與創造力，討論與體會作者要傳達的人文

思想、生活體悟。從繪本內容做為創意的起點，結合花藝創作帶領大

人小孩一起進入植物世界的豐富與多彩，親子共享植物創作帶來的心

靈療癒並增進生活樂趣。 

活動簡介 

以繪本導讀做為課程的開端，並由此出發成為花藝創作的源起，親子

一起動手完成一個花藝作品，課程中可以學習不同的花藝創作技巧，

認識各式植物創作素材，增加生活樂趣。 

對    象 
親子：15組 

限一名國小學童（1~6年級）及一名家長（爸媽或爺奶）全程陪同 

時    段 每週六下午 14:00~16:00 

教    材 繪本、花材 

學員自備 環保袋（攜帶作品回家） 

費    用 本期花材料費 200元/堂，計 1,400元 

推薦書目 《和孩子一起插花吧》 

週次 日期 主題 活動內容 

1 7/06 圓型花藝創作-圓舞曲 

導讀《紅圓圓與黑圓圓》繪本， 

以圓形花材為主題，製作一款各種不同

圓型花組合而成的桌花設計。 

2 7/13 苔球植物療癒花園 
導讀《和平樹》繪本， 

製作一款苔球療癒花園。 

3 7/20 花蛋糕 
導讀《幸福小兔》繪本， 

完成花蛋糕作品。 

4 7/27 書冊花 
導讀《你送玫瑰，我送什麼呢？》繪本， 

製作玫瑰不凋花作品。 

5 8/03 斑春蘭葉捲的技巧創作盤花 
導讀《我才不要捲捲頭》繪本， 

製作一款盤花作品。 

6 8/10 山蘇葉捲的技巧盤花 
導讀《你為什麼不開花?》繪本， 

製作一款盤花作品。 

7 8/17 蔬果花藝桌上佈置創作 
導讀《喀嚓喀嚓理髮師花椰菜先生》繪本， 

學習花和蔬果結合的創意花藝設計。 
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藝起說故事 

活動名稱 藝起說故事 授課講師 吳姿瑤老師 

活動概念 藝術、繪本、說故事、五感閱讀、創造力、親子共學 

活動目標 

1. 練習說故事，引領親子間閱讀新樂趣。 

2. 藉由共讀繪本增進家人間互動的美好。 

3. 繪本與藝術活動結合，激發家人間的創造力。 

活動簡介 

說故事困難嗎？讓我們一起用五感閱讀─口、耳、眼、手、心，在繪本

的圖畫與文字間加入聲調、手勢、表情，再加入一點藝術活動，繪本

不僅是一本繪本，更是一段美好的共讀、親子互動時光。 

(課程將依實際參與對象調整難易度) 

對    象 
親子：15組 

限一名國小學童（2~6年級）及一名家長（爸媽或爺奶）全程陪同 

 時    段 每週六下午 14:00~16:00 

教    材 繪本、藝術創作 

學員自備 依每週課堂需求自備相關物品（課前提醒），藝術創作請自備購物袋帶回。 

費    用 親子一組材料費 4週，計 50元 

推薦書目 
《親子繪本共讀小法寶：一起畫圖、說故事、玩遊戲，讓孩子愛上閱讀》 

《親子共讀起步走：經典繪本 200+，從零歲開始讓孩子愛上閱讀》 

週次 日期 主題 活動內容 

1 7/06 我和我的家人 

1.繪本《山田家的氣象報告》 

2.說故事練習《我吃拉麵的時候》、《迴轉壽司》 

3.創作：我的餐點 

2 7/13 顏色變變變 

1.繪本《自己的顏色》 

2.說故事練習《小黃點》、《彩色點點》 

3.創作：彩色的臉 

3 7/20 一起熬一鍋湯 

1.繪本《石頭湯》 

2.說故事練習《南瓜湯》、《生氣湯》 

3.創作：心情湯 

4 7/27 禮物 

1.繪本《最棒的禮物》 

2.說故事練習《謝謝你，熊貓先生》、 

 《一個不能沒有禮物的日子》 

3.創作：彩顏罐 
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