
 

 

2024 爺奶萬萬說(ㄕㄨㄟˋ) 徵選簡章 

一、活動流程 

 

二、徵選資格 
1. 爺奶：民國 53 年 8 月 1 日前出生者(即開始課程時已年滿 60 歲) 

青年：民國 95 年 8 月 1 日~民國 83 年 8 月 1 日之間出生者(即開始課程時
介於 18~30 歲) 

2. 有一顆願意一起學習站立喜劇課程的心、對學習保持開放的態度與一圓舞
台夢的勇氣。 

三、徵選報名日期：即日起至 113 年 6 月 30 日(五) 
四、錄取公告日期：113 年 7 月 15 日(一) 公告於弘道基金會官方網站。 
五、徵選報名方式：請完成下方兩步驟即報名成功 
1. 請錄製一個您口述分享的影片，時間 3~5 分鐘。 
● 爺奶報名-「與年輕人相處間發生的哭笑不得經歷」 

● 青年報名-「與長輩相處間發生的哭笑不得經歷」 
2. 填寫線上報名表，並在報名表的欄位內上傳上述影片。(Youtube 線上影片

連結或雲端連結/或是留下您的 LINE ID 由主辦單位加入後傳送) 
3. 報名表請點選：請點擊此文字連結 
六、評審評選 
將由卡米地喜劇俱樂部創意總監 張碩修老師 領銜評選！ 
【評分標準】 
1. 說話技巧及表達能力 (30%)－包含：語氣、語調、發音、感情、速度、節

奏。 
2. 台風（30%)—包含：態度、表情。 
3. 內容 (30%)—包含：情境、結構。 
4. 活動參與動機(10%)—包含：對於此活動的想像，與為什麼會想來參與徵選

及訓練。 
5. 「額外加分」—曾到現場看過站立喜劇(脫口秀)表演者並分享心得者，總平均

成績再+5 分。(請填寫觀賞心得感想) 
七、課程日期與內容(報名者請預留以下所有時間)： 
1. 台北班上課/演出地點：COMEDY PLUS (台北市復興北路 480 號 B1) 
2. 新竹班上課/演出地點：SOGO 4 樓演藝 A 廳(新竹市東區中央路 239 號) 
3. 台中班上課/演出地點：群島藝術園區(台中市西屯區西安街 277 巷 2 號) 

《爺奶萬萬說》為弘道老人福利金會首創銀髮素人脫口秀，以站立喜劇(Stand comedy)為

課程訓練主軸，希冀提供給銀髮族一個表達自我、並倡議高齡議題的演出舞台。 

2024 年將挑戰青銀共創的舞台！ 

不管你是爺奶輩或是少年家，只要你喜歡散播歡笑，並且願意用有趣的方式傳遞想法，

都歡迎加入我們，就有機會登上倡議高齡友善議題的舞台！ 

https://docs.google.com/forms/d/1Naz15-ZePhaswKfZ215BTlyZ7A1FgDLRqJarO0mH-_k/edit


 

課程 
台北班 

(14:00-17:00) 

新竹班 

(14:00-17:00) 

台中班 

(14:00-17:00) 

授課老師 壯壯 
蔡櫻茹 

馬克吐司 
壯壯、龍哥 

第 1 堂 07/30(二) 08/5(一) 08/5(一) 

第 2 堂 08/06(二) 08/12(一) 08/12(一) 

第 3 堂 08/13(二) 08/19(一) 08/19(一) 

第 4 堂 08/20(二) 08/26(一) 08/26(一) 

第 5 堂 08/27(二) 09/02(一) 09/02(一 

第 6 堂 09/03(二) 09/09(一) 09/09(一) 

第 7 堂 09/10(二) 09/16(一) 09/16(一) 

第 8 堂 09/24(二) 09/23(一) 09/23(一) 

第 9 堂 10/01(二) 09/30(一) 09/30(一) 

第 10 堂 10/08(二) 10/07(一) 10/07(一) 

第 11 堂 10/15(二) 10/14(一) 10/14(一) 

第 12 堂 10/22(二) 10/21(一) 10/21(一) 

第 13 堂

OPENMIC 1 
10/29(二) 10/28(一) 10/28(一) 

第 14 堂 

OPENMIC 2 
11/09(六) 11/02(六) 11/02(六) 

演出 

11/15(五) 

19:30 演出一 

11/16(六) 

14:30 演出二 

19:30 演出三

11/17(日) 

14:30 演出四 

11/22(五) 

19:30 演出一 

11/23(六) 

14:30 演出二 

19:30 演出三 

11/24(日) 

14:30 演出四 

11/29(五) 

19:30 演出一 

11/30(六) 

14:30 演出二 

19:30 演出三 

12/01(日) 

14:30 演出四 

八、課程費用：報名錄取後即表示同意參與，須於第 1 堂課繳交參與保證金
3000 元。完成培訓並參與 4 場公演後予以全額退還保證金，全程以請假 2 次為
上限，請假第 3 堂課以上(含 3 堂)則不退還保證金，保證金將捐予弘道基金會
服務使用(將開立捐款收據)。  
九、演出費用補助：入選者於演出日產生之誤餐費、保險費用予以補助。 

十、活動聯絡人：有任何問題歡迎致電 04-22060698#613 葛專員 
十一、活動注意事項 
1. 若獲選為學員，請於報名前詳閱徵選資訊、錄取後必須參與之行程(14 堂

培訓課、4 場公演日期)、保證金等相關規定，以確保報名者能配合活動安
排。 

2. 學員需簽訂肖像權使用同意書、演出合作同意書；並依照主辦單位安排參
與進行演出會面指導、表演內容調整、事前彩排等相關籌備活動。 

3. 主辦單位弘道老人福利基金會保有活動最終修改與解釋權。 


