
A. 7/14(日)悠鹹捕夢日~！濕地與鹽田探秘之旅-NEW   

來到白金鹽分地帶，了解鹽業發展並體驗過往鹽工生活點滴，欣賞臺

灣的最大的潟湖，登上湖畔觀海樓可以遠眺台61線七股溪橋壯闊景色，
近有潟湖波光粼粼中連綿不絕的蚵棚盡收眼底，北望黑琵造型的極西

氣象站，在海風鹽味中了解鹽分地帶的地理環境特色，體驗傳統漁業

作業方式。七股潟湖是原台江內海的一部分，百年來滄海桑田地理變
遷的活字典，透過本次的體驗來了解鹽工生活點滴及潟湖產業生態，

留下夏日難忘的美好回憶。 

 

 時間 地點 內容 

08:20 台南火車站-後站大遠百 準時出發 

09:00 七股區公所 準時出發‧相見歡 

09:30-10:00 鹹鹹夢享村 

(後港國中 E 化教室集合) 

鹽工茶製作 

10:00-11:00 鹹鹹夢享村 鹽工小學堂 part1:鹽工軌跡闖關賽 

11:00-12:15 鹹鹹夢享村 鹽工小學堂 part2: 鹽焗烤魚+虱目魚君飯糰 DIY 

12:15-13:15 午餐 午餐 

13:35-14:15 觀海樓 捕撈小學堂 part1:介紹沿岸地形+地景拼圖遊戲 

14:15-14:35 觀海樓 休息-鹽工茶製作品嚐 

14:35-15:15 觀海樓 捕撈小學堂 part2:介紹捕撈工具+操作練習 

15:15-16:30 觀海樓 捕撈小學堂 part3:實際捕撈 

16:30-17:00 頂山場鳥亭 賞鳥及紅樹林拳教學 

17:20 七股區公所 快樂賦歸 

18:10 台南火車站-後站大遠百  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B.7/27(六) 七股哪七寶? 七股養殖漁業與藝術之旅  

臺南400適逢西港香科年，造訪在地特色藝陣白鶴陣的故鄉樹林里，參

訪寶安宮文物館欣賞廟宇建築藝術及藝陣文化。大家愛吃七股海鮮嗎？
這些以養殖為主的水產是怎麼來的呢？透過股份魚鄉有趣的講解，認

識七股到底有哪七寶，以及一窺七股養殖故事的古與今。接著再跟著

我們的腳步參觀台江藝術部落，看看藝術家們如何用藝術創作妝點漁
村，最後再發揮創意創作自己的虱目魚圖章帆布袋，把獨一無二的漁

村小物帶回家！ 

【股份魚鄉簡介】 
「股份魚鄉」是來自臺南七股的青年團隊，致力於推動食魚教育，藉

由遊戲及體驗課程，讓友善環境的養殖漁業能被更多人瞭解，支持在

地，支持家鄉的地方創生團隊。 
 

時間 地點 內容 

08:20 台南火車站-後站大遠百 準時出發 

09:00 七股區公所 準時出發‧相見歡 

09:10-11:50 樹林社區 1.走訪樹林寶安宮白鶴陣文物館 

2.欣賞寶安宮建築之美 

3.漫步樹林社區 

11:50-13:00 在地海鮮風味餐廳 在地風味餐 

13:30-14:30 六孔遊客中心導覽，認識七股生

態與養殖、認識七股七寶故事 

六孔碼頭 

遊客中心 

14:40-15:10  黑琵公路賞景 七股潟湖產業地景導覽 

15:30-15:50 十份社區 台江藝術部落導覽 

15:50-16:30 虱目魚蓋印創作 將虱目魚的各部位圖章蓋印在帆布

袋上創作 

16:50 七股區公所 快樂賦歸 

17:30 台南火車站-後站大遠百  

 

 

 

 

 

 

 

 



C  8/4(日) 溪南休閒農業區樂活行 

「七股區溪南休閒農業區」於民國97年由行政院農業委員會通過設立。

本休區曾經榮獲國際綠色旅遊認證-銀牌認證及110年度休閒農業區評
鑑卓越獎殊榮，歡迎大家來「七股區溪南休閒農業區」進行一趟綠色

旅遊的深度體驗，中午享用在地風味餐後到溪南社區參訪，了解溪南

的故事並體驗手作華夫餅，共度幸福愉快的假日時光。 
 

時間 地點 內容 

08:20 台南火車站-後站大遠百 準時出發 

09:00 七股區公所 準時出發‧相見歡 

09:10-09:30 溪南休閒農業區發展協會 介紹溪南休閒農業區緣由及

歷史。 

09:30-11:00 溪南休閒農業區發展協會 【競賽】悠遊蹦世界體驗行 

11:30-12:00 龍門客棧 【DIY 體驗】鹽滷豆花 

12:00-13:30 龍門客棧 在地風味餐 

14:00-16:00 溪南漁民活動中心 【走讀歷史】認識在地歷史

文化。 

【DIY 體驗】手作漁村荷蘭華

夫餅(Stroopwafels) 

16:30 七股區公所 快樂賦歸 

17:30 台南火車站-後站大遠百  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



D. 8/11(星期日)蝦咪代誌? 篤加白蝦與聚落文化探索之旅  

若問台灣人最喜歡吃什麼海鮮？「蝦」絕對名列前茅。吃好蝦的關鍵

是新鮮，該注意的「代誌」很多，幸好漁民已經解決一半了，剩下另
一半需要你親自來瞭解囉！股份魚鄉與七股篤加漁民邱創褘合作，歷

時一年開發「白蝦」主題的魚塭體驗遊程，有生活有深度的食魚教育，

還能體驗白蝦的收成、分級、辨識、料理，除此之外，帶大家學習採
「野菜」，讓你的魚塭餐桌「營養均衡」！ 

【股份魚鄉簡介】 

「股份魚鄉」是來自臺南七股的青年團隊，致力於推動食魚教育，藉
由遊戲及體驗課程，讓友善環境的養殖漁業能被更多人瞭解，支持在

地，支持家鄉的地方創生團隊。 

時間 地點 內容 

08:20 台南火車站-後站大遠百 準時出發 

09:00 七股區公所 準時出發‧相見歡 

09:30-10:10 篤加聚落文物館 傳統漁具與篤加單姓聚落

介紹 

10:10-11:00 篤加聚落 篤加聚落走讀 

11:00-12:40 安哥海產 在地海鮮風味餐 

12:40-13:50 低調空間 【食魚講堂】蝦咪代誌? 

13:50-14:30 低調空間 【塭邊採集】原來野草也能

吃? 

14:30-15:30 低調空間 【白蝦養殖體驗】魚塭導

覽、傘網、收蝦體驗 

15:30-16:30 低調空間 【產地廚房】淺嘗蝦子 

16:50 七股區公所 快樂賦歸 

17:30 台南火車站-後站大遠百  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



E.  8/17(星期六) 鹽埕巡禮潟湖行 

在七股遊客中心欣賞七股地區的自然生態展覽，結合了多媒體設施、

動態體驗、情境布置、藝術品和攝影作品展示等等豐富有趣的內容，
呈現出七股地區豐饒的生態風貌，之後到鹽山，坐上小火車感受奇特

的鹽田風景、體驗沐浴鹽 DIY、品嘗鹽冰棒、欣賞鹽雕了解臺灣鹽業

發展歷程，中午品嘗在地風味餐後再到龍山碼頭一起出海遊潟湖享受
生態景觀之美並品嘗現烤鮮蚵，再參訪龍山社區飽覽漁村風光。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 地點 內容 

08:20 台南火車站-後站大遠百 準時出發 

09:00 七股區公所 準時出發‧相見歡 

09:20-10:00 雲嘉南濱海國家風景區 

七股遊客中心 

自然生態展覽 

10:10-11:50 臺鹽實業股份有限公司 

七股鹽場 

1.園區導覽 

2.鹽鐵小火車 

3.鹽冰棒品嘗 

4.沐浴鹽 DIY 

12:00-13:00 在地海鮮風味餐廳 曉蝶 

13:10-15:30 龍山碼頭-龍亨號 1.潟湖生態導覽 

2.烤鮮蚵 

15:30-16:30 龍山宮及龍山社區導覽 1.龍山社區簡介 

2.參訪龍山宮 

3.龍山社區藝術巷 

17:00 七股區公所 快樂賦歸 

18:00 台南火車站-後站大遠百  


