
金氏超記憶 
週六、日班 10:00-12:00(週一至週五班 19-21:00)課程表 

 

 

基礎訓練：理解力、閱讀力、心智圖基本技巧  

堂  數 課程名稱 課程大綱 

第一週 腦力活化 
想像力的訓練 

文字抽具象聯想 

第二週 諧音法 文字聲音聯想、數字圖像化 

第三週 串聯法 情境式聯想、冥想訓練 

第四週 索引法 
相關資料串聯、 

長期記憶:艾賓浩斯遺忘曲線 

第五週 英文單字 單字五大技巧 

第六週 詩詞記憶 短篇詩詞 

第七週 
快速閱覽 

 

破除閱讀六大障礙  

第八週 關鍵字訓練、實務閱讀 

第九週 

心智繪圖 

知識分類、歸類、 
心智圖要領 

第十週 文章筆記:樂器 or四季 

第十一週 專題報告：自我介紹 

第十二週 初次課文引導:氣候，六書 

進階訓練：課本內容運用 高階記憶技巧 

堂  數 課程名稱 課程大綱 

第十三週 

心智繪圖 

國文科: 
課文、作者、課文賞析、國學

常識 

第十四週 
自然課: 

觀察、實驗等內容的整合 

第十五週 

心智繪圖 

社會科:課文、圖片等整合 

第十六週 作文--題材構思 

第十七週 英文文法整合 

第十八週 聽課筆記技巧 

第十九週 數字標籤 賓果遊戲、比手畫腳 

第二十週 標籤法 36 計、課文、木蘭詩 

第二十一週 位置法 空間(古羅馬房)位置法 

第二十二週 位置法 身體、汽車栓釘法 

第二十三週 綜合運用 年代、數量綜合記憶 

第二十四週 結測 
物件 100項記憶 

閱讀速度測驗 

基礎＋進階的課程是完整的有效學習三大步驟課程。三大課程的訓練從閱讀技巧—抓重點—長期

記憶。經過全套課程的訓練才能發揮所學的的技巧，技巧的課程需要每個步驟熟練再整合，重複的練

習方有效哦！缺一不可，建議參加完整的課程。 

【課程 1】基礎課程班三個月 理解力＋記憶技巧訓練  

【課程 2】進階課程班三個月 閱讀技巧＋心智繪圖  

開課地點:民權、古亭、桃園、新竹、台中、台南、高雄 
台北市民權、古亭、士林教室 02-86260002 

新竹市中央路 176 號 4 樓   03-5430545 fax:03-5430471           LINE 官網詢問 

臺中市西區精誠七街 4號 

團體 8 位以上可安排老師至社區教室上課 
 

每一個小孩都該用不同的學習方式，因材施教是

我們的特色、我們結合了哈佛大學的筆記五大技

巧,讓您的小孩喜歡學習，節省８０％學習時間。 

革命腦內的全腦學習系統


