
113 年「祥和又溫馨.鬆筋又鬆心.夏鄉培力趣」 

牛角鬆筋經絡調理技能培力工作坊 

一、主辦單位： 社團法人台灣信徹蓮池功德會 
二、專業課程：場次一：7/7.7/14.7/21.7/28(星期日)上午 8:00-12:00，四次上課。 
       場次二：8/4.8/11.8/18.8/25(星期日)上午 8:00-12:00，四次上課。 
三、推廣教學：場次一：7/28(星期日) 下午 1:00-3:00。 

場次二：8/25(星期日) 下午 1:00-3:00。 
四、招生對象及人數：每場 15 人。 
五、費    用：1.低收、單親或經評估之邊緣戶等身份由本會補助，大頭照 2 吋一張，帶單親低收

證明，先繳保證金 500 元全程上完，並推廣 5次者，退保證金，需本人帶證件至
本會報名，若未具上述條件者需繳材料費 2000 元。 

              2.一般民眾酌收材料費 2000 元及保證金 500 元。 
六、報名地點：社團法人台灣信徹蓮池功德會(高雄市前鎮區保泰路 177 號) 07-7172170 
七、課程內容：每梯次:專業技能訓練 18 小時 (含推廣實習共 2小時)  
 

階段一/專業實務研習(每次 4小時，共計 16 小時) 

序 時 間 課 程 內 容 

01 

8:00-9:00 相見歡 單位介紹 

9:00~11:00 臉部撥筋開穴示範教學 

11:00~12:00 分組演練~ 

02 

8:00-9:00 健康操指導教學及演練 

9:00~11:00 頭部撥筋舒緩示範教學 

11:00~12:00 分組演練~ 

03 

8:00-9:00 健康操指導教學及演練 

9:00~11:00 肩、頸撥筋舒緩示範教學 

11:00~12:00 分組演練~ 

04 

8:00-9:00 健康操指導教學及演練 

9:00~11:00 木梳教學 

11:00~12:00 分組演練~ 

階段二/社區推廣實習(2 小時) 

05 13:00-15:00 推廣實習教學  另含五次推廣 

---------------------------------------------------------------- 

113 年「祥和又溫馨.鬆筋又鬆心.夏鄉培力趣」 

牛角鬆筋經絡調理技能培力工作坊 

  報名表 

姓 名  
身份證/ 
居留證號 

 國籍  

生日 19   年  月  日 地址  

電 話 家：                   行動：  

繳交費用 

□場次一：7/7.7/14.7/21.7/28(星期日) 
□場次二：8/4.8/11.8/18.8/25(星期日)  照片 2吋

1張ㄓ
ㄤ 

□已繳□未繳 
□保證金：500 元 
□收費 2000 元   □補助(請出示證明)  

□低收入戶 □單親    
□其ㄑ

ㄧ
ˊ他ㄊ

ㄚ                
相關 
証明 

 

 


