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Dream 7/6（六）、 7/7（日）  
第一階段隊輔培訓

7/13（六）、 7/14（日） 
第二階段隊輔培訓

07:00～07:50

預備心情 
開始進入 

第一階段訓練

晨起預備 晨起預備

07:50～08:30 活力早餐 活力早餐

08:30～09:00 晨間更新 報到 晨間更新

09:00～09:30 會前預備 輔訓開始 會前預備

09:30～10:30 唱詩讚美

隊輔養成 
初階訓練

唱詩讚美

10:30～11:30

青少年聚會 青少年聚會
11:30～12:30

12:30～13:30 午餐約會

13:30～14:00 報到 休息時間
場地清潔

14:00～15:00 輔訓開始 體能訓練、發聲練習

15:00～16:00

營會課程 
架構簡介

週一課程 
週二課程

週三課程 
週四課程

週五課程 
週六課程

16:00～17:00

17:00～17:30

17:30～18:30 晚餐時光

輕鬆返家 
等候通知進入 
第二階段訓練

晚餐時光

18:30～19:30

隊輔養成 
基礎訓練

分享期待  
輕鬆時刻

課室預備 
凝聚時刻

19:30～20:30

20:30～21:30

21:30～22:30 預備就寢 預備就寢



隊輔營Ａ２實習時間表 
7/15（一）  

Depart 
出發 

7/16（二）  
Destiny 
天命

7/17（三）  
Dominate 
制霸

7/18（四）  
Drama 
劇本 

7/19（五）  
Drive 
驅動

7/20（六）  
Dream 
夢想

07:00 
07:30 晨起預備／膳食組備餐

07:30 
08:00 活力早餐

08:00 
08:30 晨間更新

08:30 
09:00 會前預備

09:00 
～ 

17:00
請參照　隊輔營Ａ３兒夏時間表 12:00-14:30 

惜別餐會 
14:30-16:30 
教室復原 

16:30-17:30 
最後巡禮

17:30
18:00 Meeting  彼此打氣加油練功

17:30 
習滿賦歸 
相約再見 
＾＾

18:00 
19:00 燭光晚餐

19:00 
19:30 自由時間

19:30 
～ 

21:00
課程討論時間／短劇排練／營會場佈整備

21:30
22:30 預備就寢



隊輔營Ａ３兒夏時間表 
7/15（一）  

Depart 
出發 

7/16（二）  
Destiny 
天命

7/17（三）  
Dominate 
制霸

7/18（四）  
Drama 
劇本 

7/19（五）  
Drive 
驅動

7/20（六）  
Dream 
夢想

08:30 
09:00 會前預備

09:00 
09:30 盡情歡唱＋背誦金句 S.18

09:00-10:20  
第十課 

剎那與永恆 
T.65～68 
S.19～20

（1） 
09:30 
10:50

時間管理局 
時間的長短

可八27-37

時間管理局 
時間的快慢

箴六6-11,廿二29

時間管理局 
一生的年日

詩九十1-12

時間管理局 
時間的主人

弗五15-18

09:00-10:20  
親職講座 
成為時間教練 
（父母版）10:50 

11:10
點心時間  20 min.

（2） 
11:10 
12:30

時間管理局 
時間的起源

創一1-15

第二課 
認識核心角 

T.30～35 
S.8～9

第四課 
磚塊和綠豆 

T.22～29 
S.6～7

第六課 
強項與優勢 

P＋.6～10

第八課 
巨人的肩膀 

P＋.11～15 
S.14

12:30 
13:50

Lunch Time  午餐／午休

恭喜你成為 
TQ時間 
管理達人 

我們相約 
每週日的 
兒童聚會與 
青少年聚會 
再見囉 
！

（3） 
14:00 
15:20

第一課 
時間與結果 

T.17～21 
S.4～5

第三課 
認識時間派 

T.36～41 
S.11～12

第五課 
遊戲與生活 

P＋.1～5

第七課 
溝通與合作 

T.50～52 
S.13

第九課 
時間與夢想 

T.59～64 
S.14～17

15:20 
15:40

時間體驗 
密室逃脫

時間體驗 
密室逃脫

（4） 
15:40 
17:00

粉墨登場 
（一） 
T.42～47 

S.10

粉墨登場 
（二） 
T.48～49

粉墨登場 
（三） 
T.53～55

粉墨登場 
（四） 
T.56～58

17:00 Review / Shalom Time　複習 / 再見囉！

 
開幕式 

 

相見歡 
T.12～16 
S.1～3

 
結業式 

我是時間達人 

10:30-12:00 



隊輔營Ａ４ 兒夏時間表｜隊輔要做什麼？
7/15（一）  

Depart 
出發 

7/16（二）  
Destiny 
天命

7/17（三）  
Dominate 
制霸

7/18（四）  
Drama 
劇本 

7/19（五）  
Drive 
驅動

7/20（六）  
Dream 
夢想

08:30 
09:00 會前預備

09:00 
09:30 加油打氣，熱情加尖叫，帶動孩子一同參與 輔助學習 

認真參與 
管理秩序

（1） 
09:30 
10:50

短劇演出、輔助教學、管理秩序
09:00-10:20  
親職講座 
成為時間教練 
（父母版）10:50 

11:10
協助管理秩序、安排清潔整理

（2） 
11:10 
12:30

短劇演出 
輔助教學 
管理秩序

輔助學習 
認真參與 
管理秩序

輔助學習 
認真參與 
管理秩序

輔助學習 
認真參與 
管理秩序

輔助學習 
認真參與 
管理秩序

12:30 
13:50

協助管理秩序、安排清潔整理、協助午休安置

記得邀約 
每週日的 
兒童聚會與 
青少年聚會 
再見囉 
！

（3） 
14:00 
15:20

輔助學習 
認真參與 
管理秩序

輔助學習 
認真參與 
管理秩序 帶隊闖關 

輔助學習 
認真參與 
管理秩序 
記得喝水 
按時如廁

輔助學習 
認真參與 
管理秩序

輔助學習 
認真參與 
管理秩序

15:20 
15:40

時間體驗 
密室逃脫

時間體驗 
密室逃脫

（4） 
15:40 
17:00

引導組員 
熟悉劇本 
安排角色 
記憶台詞

實際排演 
分鏡完成 
時間分配 
預演彩排

協助引導 
開拍錄製 
反覆確認

協助引導 
續拍錄製 
部分補拍

17:00 Review / Shalom Time　複習 / 再見囉！

 
管理秩序 
離情依依 

 
開幕式 

 

造勢活動 
熱情加尖叫


