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「音樂律動輔療師--進階班」認證培訓簡章 

一、 培訓目標 

因應國內老人人口比率的快速攀升,老人以及身心障礙機構的照

顧服務品質及機構入住者的身心健康逐漸受到重視且政府現積極推

動長照2.0計畫,人才之需求增加，自104年起辦理「初階音樂律動輔

療師」培訓計畫，也培育出多位在實務上相關專業工作者之身、心､

靈照顧的能力。「初階音樂律動輔療人員」培訓，透過理論導入、

實際操作與體驗、音樂輔療及肢體律動等方式，帶動不同身心功能

的高齡者（從健康、亞健康、失能、失智者）提升各項能力，以激

發個體的自我療癒能力，提升高齡者的身心健康與生活品質。也進

而讓長期照顧服務專業人員，進行專業照顧技巧增能提升。 

有鑑於實務上運用之需要，特辦理進階音樂律動輔療師培訓課

程，藉由進階音樂律動輔療師課程辦理，讓目前在臨床上實務運用

之初階音樂律動輔療師們能在技能上之更上一層。 

二、 主辦單位 

東安健康企業有限公司附設臺南市私立東安居家長照機構 

三、 課程時間與實務演練 

(一)理論實務課程： 

113年08月10日(星期六) 

113年08月11日(星期日) 

113年08月17日(星期六)      

共計三天，合計22小時。 
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最後一次上課進行音樂輔療的實務操作、分組演練 

四、 評核方式 

術科實作：以小組為單位進行活動引導，由一至兩位督導進行評

核。實務實作及格者，始核發「音樂律動輔療師--進階班」證書。 

五、 培訓課程規劃 

包括基礎及實務課程22小時 

序號 課程名稱 時數 

1 音樂輔療的帶領方式與注意事項 2 小時 

2 音樂輔療活動實務體驗 1 小時 

3 音樂輔療的操作技巧與演練(Ⅰ)(Ⅱ) 4 小時 

4 音樂輔療的實務操作、分組演練 4 小時 

5 音樂輔療的實務帶領與應用(Ⅰ) (Ⅱ) 3 小時 

6 音樂治療臨床運用原理 1 小時 

7 特殊團體音樂治療照顧的實務帶領與應用   3 小時 

8 音樂律動輔療與樂器運用(非洲鼓) 1 小時 

9 示範教學演練 2 小時 

10 分組討論、實務、運用 1 小時 
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六、 授課師資 

(本公司保有講師及課程時間異動權利) 

講師 現職 學術專長 

林老師 1. 屏東縣政府社會

處 / 社工督導 

2. 屏東縣政府國際

科/口譯員 

 

1. 美和科技大學社工系畢業 

2. 音樂輔療實務帶領經驗 20 年 

3. 107.108.109.110.111 年音樂輔療預防及延緩失

能失智計畫主持及執行講師 

4. 屏東縣政府社會處 / 社工督導 

5. 台南長照機構音樂輔療講師 

6. 輔英科技大學護理系業界講師 

7. 大仁科技大學社工系業界講師 

8. 崇仁醫護專科管理學校老服系業界講師 

 

蘇孟苹 1.社團法人台灣智青 

之友協會音樂治療師

110.08~迄今 

2社團法人臺灣雷特氏

症病友關懷協會音樂治

療師112.06~迄今 

3.高雄榮民總醫院 臺 

南分院 樂智照護服務 

據點仁德永康音樂治療 

師112.07~迄今 

4.高雄市岡山身心障 

礙福利服務中心早療據 

點成人日照音樂治療師

5社會局身心障礙者嚴

重情緒行為正向支持整

1. 東海大學音樂學系音樂治療組 

2. 國立中正大學成人暨繼續教育學系 

3. 臺中榮民總醫音樂 107.09~108.06 

4. 財團法人台南市基督教青年會社會福利慈善

事業基金會樂齡健康活力中心「作伙來玩”

樂”」講師 

5. 台南市中西區樂齡中心「健康活力非洲鼓」講

師 

6. 國立台南大學附屬啟聰學校 音樂科兼任教師 

及 非洲鼓隊&打擊樂器社團指導老師 



 

5 
 

講師 現職 學術專長 

合計畫音樂治療師 

顏妙菁 1. 琴芸韻音樂中心副

主任、樂團副團長

及鋼琴、非洲鼓、

木箱鼓、爵士鼓首

席資深教師。 

2. 鼓Party 非洲鼓團

專職指導教師。 

3. 2017.10 獲選受邀

成為空空把西非擊

鼓正式團員。 

4. 2017.07 通過檢定

認證取得 TTM 初

級導師資格，是台

灣第ㄧ位達到該階

等的女鼓手。 

1. 台南應用科技大學音樂系研究所鋼琴教學組碩

士班主修鋼琴。 

2. 台南應用科技大學音樂系鋼琴組畢業。 

3. 台南家專（現台南應用科技大學）音樂系鋼琴組

主修鋼琴，副修大提琴。 

4. 2019.02 進修亞洲頂尖非洲鼓 Hiroki Murai 村

井宏樹老師研習課程，並擔任助教。 

5. 2018.11 進修 Camp Fareta Asia 法瑞塔西非鼓舞

營研習課程。 

6. 2018.04 通過 Tam Tam Mandingue 第 4 級考級。 

7. 2016.12 通過 Tam Tam Mandingue Dundun 第 3

級考級。 

8. 2016.11 通過 Tam Tam Mandingue Djembe 第 3

級考級。 

9. 2016.05 同時通過 Tam Tam Mandingue Dundun

第 1、2 級考級與 Djembe 第 2 級考級。 

10. 2016.01 進修木箱鼓，師事 Stand 木箱品牌設計

者林世忠老師。 

11. 2016 師事創立 TTM 國際西非鼓樂學校日本福

岡分校 Hiroki Murai 老師。 

12. 2015 參加台北知名 JC 非洲鼓團，師事趙偉竣

老師。 

13. 2015 參加非洲太暘鼓舞劇團，師事李啟全老師

(現非洲太暘鼓舞劇團指導老師)。 

14. 2015 師事 TTM 國際西非鼓樂學校新加坡分校

校長 Kelvin Kew 老師 。 

15. 2015.01 通過 Tam Tam Mandingue Djembe 第 1

級考級。 

16. 2007 於 PAGO 非洲鼓團進修，師事李啟全老師 

(現非洲太暘鼓舞劇團指導老師)。 
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講師 現職 學術專長 

17. 2003-2004 嘉義南華大學民族音樂系打擊樂組主

修打擊樂，師事（西）汪雅婷（中）邵淑芬、王

寶傑老師，副修鋼琴。 

18. 1999-2000 進修「中打」，師事謝十、蘇皇任、鄭

吉宏老師。 
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七、 年度進階音樂律動輔療師培訓課程表 

日期 時間 
時

數 
課程單元 講師 

 (五) 

8/10 

08：00-08：30 報到 

08：30-09：00 始業式 

09：00-11：00 2 音樂輔療的帶領方式與注意事項 林老師 

11 : 00- 12 : 00 1 音樂輔療活動實務體驗 林老師 

12：00-13：00 午餐 

13：00-15：00 2 音樂輔療的操作技巧與演練(Ⅰ) 林老師 

15：00-17：00 2 音樂輔療的操作技巧與演練 (Ⅱ) 林老師 

 (日) 

8/11 

09：00-12：00 3 
音樂輔療的實務帶領與應用(Ⅰ) 

(Ⅱ) 
林老師 

12：00-13：00 午餐 

13：00-17：00  4 音樂輔療的實務操作、分組演練 林老師 

(六) 

8/17 

08：00-09:00 1 音樂治療臨床運用原理 蘇孟苹 

09: 05-12 : 05 3 
特殊團體音樂治療照顧的實務帶

領與應用   
蘇孟苹 

12：05-13：00 午餐 

13：00 -14：00 1 音樂律動輔療與樂器運用(非洲鼓) 顏妙青 

15 : 00 - 16 : 00 2 示範教學演練 顏妙青 

16 : 00 - 17 : 00 1 分組討論、實務、運用 顏妙青 
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八、 報名資訊:一律採網路通訊報名 

【課程地點】崇善里活動中心  (地址:701 台南市東區仁和路 70巷

38 號）  

【報名查詢專線】0919390072 王淑慧小姐 

【報名電子信箱】線上報名信箱  

  vioswang@hotmail.com 

【報名網址】:      

       https://www.beclass.com/rid=284d88e6652e7354a2c2 

 【注意事項】: 

1. 先繳費後於網路報名表上附繳費帳號後4碼 

2. 照片、身份證影本開課後另補 

3. 繳費收據開課當天給予   

九、 【報名資格】需齊備以下兩資格: 

1、 參加過台灣長期照護品質管理協會、德芳企業社辦理之初

階音樂律動輔療師培訓課程領有研習證明者(或是有樂齡

及社區大學及社區發展協會(社區關懷據點)之年度聘書

者) 

2、 具有20小時實務音樂律動帶領時數證明者 

九、繳費方式 

報名費用：7200 元費用含報名費、非洲鼓租借、教材手冊資

料(不含午餐)。 

初階課程學員優待6800 

報名人數：至多 30 位。 

【繳費方式】 

1.匯款單繳款(註明音樂律動輔療師--進階班) 

銀行:台灣中小企業銀行(050) 

戶名: 王淑慧 

帳號:69062610220 

https://www.beclass.com/rid=284d88e6652e7354a2c2


 

9 
 

2.ATM 轉帳 

完成匯款或ATM轉帳後 

 請務必填寫 

1.【繳款證明】 

2.【報名表】【相片1吋*2張】【身份證正反面影本貼於報名表】

【20小時之實務音樂律動輔療帶領之時數證明】 

將上述兩項資料以掛號寄至:東安健康企業有限公司附設臺南市

私立東安居家長照機構 行政部 收 

地址：736001台南市柳營區光福里福德三街39號1樓 

3.【退費細則】 

 因個人因素(不論任何理由)，而無法如期參加 

 (1)開課前 60 日以前，通知無法參加者，退 90%費用 

 (2)開課前 31~59 日前，通知無法參加者，退 70%費用 

 (3)開課前 15~30 日前，通知無法參加者，退 50%費用 

 (4)開課前 8~14 日前，通知無法參加者，退 20%費用 

 (5)開課當天至 2~7 日前通知無法參加，恕無法退費。 
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繳 款 證 明 

匯款人姓名  匯款帳號後五碼  

匯款金額  匯款日期  收據抬頭  

收據黏貼處(請將收據拍照或黏貼於此處)  傳真至 06-6227280 

收據黏貼處 
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東安健康企業有限公司附設臺南市私立東安居家長照機構 

「音樂律動輔療師--進階班｣ 培訓報名表 

姓 名  出生日期  性別 □男□女 

身份證字號  通訊地址  

連絡電話  E - m a i l  

學    歷  科    系  

單位名稱  收據抬頭  

職    稱  服務年資  餐 點 □葷 □素 

注意事項 

1. 報名表及匯款收據傳真至 06-6227280，並電話確認 0919390072，聯絡人:王淑慧

小姐。 

2. 報名後請來電確認。即日起受理報名至 113 年 08 月 09 日，額滿為止。 

資格審查 
□符合培訓對象 

□未符合，原因                    

身分證正面黏貼處 

(本單位加蓋僅報名推廣教育課程使用章) 

身分證正面黏貼處 

(本單位加蓋僅報名推廣教育課程使用章) 

文件確認 

寄至本單位 

1. □【繳款證明】 

2. □【報名表】 □【相片1吋*2張】 □【身份證正反面影本貼於報名表上】 

3. □【20小時之實務音樂律動輔療帶領之時數證明】 

將上述資料以掛號寄至：736001台南市柳營區光福里福德三街39號1樓 

東安健康企業有限公司附設臺南市私立東安居家長照機構 行政部王淑慧小姐 洽詢電話：0919390072 

 


