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台中場 

  主辦單位｜                                   

  活動日期｜2024 年 11 月 10 日（日）早上 8:00~12:00  

  報名日期｜8 月 01 日（四）至 9 月 15 日（日）下午 17:00 截止 

  活動地點｜東海大學-東海湖旁草地，從東海大學第二教學區門口進入。 

       經緯度 24°10'52.0"N 120°36'34.6"E 

  報名限額｜600 名，不限參與對象 

  報名費用｜300 元（80 歲以上長者、不限年齡低收入戶、由弘道邀約之中小型機構長者免付費用） 

  健走里程｜3 公里 

  活動網站｜籌備中 

  線上報名｜https://pse.is/6a5kfs 

  活動流程 

  報名方式（服務時間週一至週五，早上 09:00 至 17:00，電洽人員或參閱下方附件:報名表） 

    ❶報名方式一：填寫線上報名表格 

  ❷報名方式二：填寫紙本報名表(如下方附件)後，mail或傳真給簡小姐 

   

 

 

 

 

時間 活動內容 時間 活動內容 

08:00-08:30 舞台前集合,攤位逛逛 10:00-11:00 主舞台:表演+互動 

08:30-08:50 開場表演,貴賓致詞 11:00-11:30 摸彩活動 

08:50-09:15 暖身操、健走出發 11:30-12:00 賦歸 

09:15-10:30 健走達陣 08:00-12:00 主題攤位逛逛 

主辦單位 弘道老人福利基金會 電話 (04)2206-0695#532 簡小姐 

Email D0387@hondao.org.tw 傳真 (02)2206-0705 

地址 台中市西區民權路 234 號 5 樓 

https://pse.is/6a5kfs
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台中場 

報名費用 

參與好禮 

報名費用 每位 300 元 

免報名費用資格 80 歲(含)以上長者、不限年齡低收入戶、由弘道邀約中小型安養機構長者 

80 歲(含)以上長者 
以實歲計算，民國 33年(含)前出生，報名時需同報名表檢附健保卡正面影

本或身分證正面影本為依據。 

不限年齡低收入戶 
以實歲計算，需提供 113年度低收入戶核定公文影本或區公所開立之低收

入戶證明書影本，以供查驗，可以電子或紙本方式提供。 

中小型安養機構長者 
合法立案中小型、評鑑優良之安養護機構。 

（若您有意願成為我們邀約對象, 歡迎您事前電洽 04-2206-0695 王小姐）。 

報名禮 

〈活動前寄出，包括紀念 T 恤乙件、帽子乙件、摸彩卷乙張、活動通知書〉 

❶主辦單位將於 10/23（三）-10/25（五）透過新竹貨運寄送，寄送不額外收取運費，但如因寄送地址不全

或無人簽收而造成包裹無法送達者，則須自取；若需再次協助寄送，須自付運送費用。 

❷自取報名禮者，可於 10/23（三）-11/07（四）服務時間至弘道台中服務處(台中市西區民權路 234號 5

樓)領取。 

❸健走當日請穿著紀念 T恤，帽子，並攜帶摸彩券至活動現場，忘記攜帶者恕現場不再補發，摸彩卷僅限當

日使用及兌換，逾期無效。 

❹紀念 T恤尺寸如下：（完成報名後，恕無法更換尺寸） 

達陣禮 

〈健走當日兌換，包括達陣獎牌乙面、達陣禮乙份〉 

❶達陣獎牌：完成３公里健走者，即可獲得志工為您戴上獎牌喔！  

❷達陣禮：完成３公里健走者，憑券至達陣禮兌換處完成兌換。  

摸彩禮 

〈摸彩活動｜摸彩禮多元，電視、電鍋、吸塵器、寢具、隨身椅、摺疊推車、餐卷、咖啡禮盒等……〉 

（圖片及顏色僅供參考，依實際產品為主）及多項好禮等您來抽喔！ 

❶主辦單位依所得稅法規定，依據獎品價值「預先扣繳」10%稅款，此稅款須由得獎者支付，若得獎者經主

辦單位通知拒絕繳納代扣稅額，視為放棄得獎權益。 

❷活動日 11/10（日）11:00前，請至「摸彩券投遞處」投遞，未投遞者即放棄摸彩權益，摸彩活動於

11:00 開始在舞台上抽出得獎號碼，得獎者需上台憑「兌獎聯」領獎，唱名三次未領獎者，視同棄權。 
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台中場 

活動接駁專車(直達會場)

行駛時段

早上 7:00-9:00 (六班次)

中午 11:00-13:00(六班次)

接駁點(暫定)

捷運市政府文心路公車站

東海大學爺奶健走接駁點

(現場有志工舉牌引導)

公車

台中捐血中心站下車

步行約 6分鐘

東海大學第二教學區入口

進入活動場地

公車 220、28、323、

324、325、326、361、

60、67、69、75、88 、

220 路

BRT公車300路

玉門路站下車

步行 15-20分鐘

東海大學第二教學區入口

進入活動場地

BRT公車 301 - 310號

健走路線圖 (精美路線圖製作中)  

集合場地配置圖 (精美配置圖製作中)  

 

交通指南 

❶活動接駁專車與大眾運輸 

 

     

    

     

     

  

    

  

❷自行前往 

小客車：導航至東海大學第二教學區，由此入口進入周邊付費停車場皆可以停。 

遊覽車：入校須提前登記車牌，請於 11/1(五)前提供「遊覽車車牌」給主辦單位， 

        請傳至電子信箱 shin157359@hondao.org.tw。 
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台中場 

注意事項 

❶相關措施隨時依照中央流行疫情指揮中心及各縣市政府防疫規定，進行活動內容調整。 

❷如遇中央氣象局發布海上陸上颱風警報或超大豪雨特報、不可抗力之天然災害、或依據中央流行疫情指揮中

心公告或其他不可歸責於主辦單位之事由致本活動無法舉行，為考量參與者安全，主辦單位有權宣布取消活動

並主動發出簡訊及郵件通知。 

❸更多相關資訊可參閱活動網頁。 

【弘道老人福利基金會-台中服務處】連絡電話：04-22060695#532 簡小姐 

 

 



附件:   
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2024 年爺奶 Color Walk 肌不可失【台中場】報名表  

❶基本資料 

報名方式 □個人報名  □團體報名(2位以上) 報名資料 總報名人數：______位、輪椅人數：______位 

聯絡人姓名  聯絡人電話  

聯絡人信箱  

寄件地址 □□□-□□ 

報名禮 

領取方式 

□自取：請於 10/23（三）-11/07（四）至台中服務處 (臺中市西區民權路 234號 5樓)領取 

□寄送：10/23（三）-10/25（五），務必確認有人簽收 

❷總費用 

總報名費用 □總報名費用：______位 X300元 = ______元      □免報名費用人數：______位 

我要捐款 

□捐款__________元，支持獨老/弱勢長輩走出家門，參與健走活動。 

□每月定期定額捐款__________元，自西元________年________月起至________年________月止支持弘

道全年長者服務 

❸報名費繳款/捐款繳費方式 

 □現金：             元 , 請至【弘道台中服務處】台中市西區民權路 234號 5樓 繳費 

 □匯款：國泰世華(代號 013)健行分行 帳號：237-03-500046-1 戶名：財團法人弘道老人福利基金會，帳戶 

   後五碼            ，金額             元，匯款日期              。（臨櫃匯款請備註匯款人姓名） 

 □信用卡：月扣款金額              元，單次扣款金額                元 

   卡別：□VISA   □MASTER   □JBC   □美國運通卡 

   卡號：           –           –           –            (共 16碼) 

   有效期限：          (月)/          (年) 

   持卡人姓名：                     ， 持卡人簽名 

   發卡銀行：                        

繳費通知與問題洽詢請致電：04-22060695 #532 簡小姐 

❹捐款收據資料 

 □收據抬頭：     必填            □身分證字號/統編 : __上傳國稅局必填___   

 收據開立 □年度寄發 □每次捐款皆寄發 □不須寄發 □不寄紙本收據，同意上傳資料至國稅局，以利電子申報 

❺參與者報名資料 

序 姓名 年齡 性別 T 恤尺寸 是否符合免報名費資格 

１     
□80 歲(民國 33年(含)前出生)以上   

□不限年齡低收入戶 

２     
□80 歲(民國 33年(含)前出生)以上   

□不限年齡低收入戶 

３     
□80 歲(民國 33年(含)前出生)以上   

□不限年齡低收入戶 

４     
□80 歲(民國 33年(含)前出生)以上   

□不限年齡低收入戶 

5     
□80 歲(民國 33年(含)前出生)以上   

□不限年齡低收入戶 

❻請問您在哪得到此次活動消息呢？（可複選） 

 曾經參與過弘道健走  親朋好友介紹  弘道 FB 或官網    新聞  廣播節目  海報  其他_____________ 

 (請與信用卡背面簽名相同) 


