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2 0 2 4 竹 北 半 城 路 跑  - 選 手 賽 前 須 知

活動時間/地點

• 集合時間：2024年12月7日(六) 上午4:30-5:40 (選手寄物，不需報到)

• 集合地點：新竹縣竹北市環北路五段 (竹北夜市廣場)

起點會場位置可掃描左方QR Code 
會場周圍禁制車輛進入，詳細交通管制道路
及周圍停車資訊請見「附件一」

報名物資寄送與內容說明

• 寄送時間：選手物資預計於11/21日起陸續寄出，若您於11/27日仍未
收到物資，敬請致電客服專線：0905-130587，客服聯繫人：沈先生

 (服務時間：週一至週五9:30-18:30)

2 1 K  半 城 挑 戰 組  /  1 2 K 城 市 漫 遊 組

活動紀念衣

若紀念衣尺寸有誤敬請
至大會服務處更換

(恕無法因個人因素退換)

環保水杯

本賽事不提供一次性紙杯
敬請攜帶水杯補給

運動毛巾

21K/12K組別
加碼贈送！

號碼布/寄物卡/晶片

號碼布詳細使用方法於請見p5
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5 K  樂 活 休 閒 組  /  1 K 歡 樂 親 子 組

活動紀念衣

若紀念衣尺寸有誤敬請
至大會服務處更換

(恕無法因個人因素退換)

環保水杯

本賽事不提供一次性紙杯
敬請攜帶水杯補給

號碼布/寄物卡

號碼布詳細使用方法於請見p5

選 手 加 購 項 目 ( 無 加 購 者 請 自 行 略 過 )

選手接駁車
敬請依照乘車地點之發車時間，攜帶本乘車券搭乘，
接駁車班次表及搭乘須知請見「附件二」。

紀念悠遊卡

綠植種植
體驗

洗顏慕絲
DIY

飲料提袋
絹印體驗 似顏繪

賽後體驗活動
活動現場依照「報名選手名字」報到體驗，詳細體驗活動
梯次時間表，請見「附件三」。

目前仍有少量名額，需加購體驗活動可至：
https://forms.gle/JfVchjJEXUxbne6F6
填寫表單報名(或掃描QR code)

https://forms.gle/JfVchjJEXUxbne6F6


5

選 手 號 碼 布  使 用 須 知

各組別號碼布樣式：

敬請各選手收到物資包後核對選手「姓名」、「報名組別」等資料是否正確無誤

號碼布/晶片使用說明

請使用別針將號碼布別於衣服「正面下緣處」(如上示意圖1)，本賽事使用之晶片已

黏貼於號碼布後方(如上圖2)，請勿嘗試撕下或凹折，以免造成晶片損毀影響比賽成

績感應。本晶片為一次性使用，賽事結束即失效，亦不需歸還晶片。

圖1 圖2
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選 手 號 碼 布  使 用 須 知

衣保卡使用說明：

本賽事提供所有組別跑者「寄物」服務(寄物時間4:30-5:40)，若需此服務之跑者敬

請將衣保專用卡撕下後放置於「路跑專用袋」或用別針固定於個人包包上。

撕下

• 1.寄物服務僅供跑者寄放替換衣物、毛巾等物品，重要物品不建議寄放。
• 2.敬請優先使用路跑專用衣保袋，未避免不必要之爭議，大會有權拒收無拉鍊

包包、塑膠袋等開放式包款。

• 3.若使用非專用袋寄物，敬請以別針等方式將識別卡牢固於個人包包，若因識
別卡脫落、遺失，大會不負保管責任。

• 4.基於公平原則，寄物服務每人「一袋為限」。

寄 物 包 示 意 說 明

塑膠袋 無法關閉之包款建議使用包款樣式 最長邊大於
80cm或行李箱
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活 動 會 場 配 置 圖

• 集合時間：2024年12月7日(六) 上午4:30-5:40 (選手寄物，不需報到)

• 集合地點：新竹縣竹北市環北路五段 (竹北夜市廣場)

本配置圖僅供參考，非依照實際比例繪製，實際以現場為主。
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活 動 流 程 表

時間 項目 內容

04:30-05:30 選手接駁 請依照接駁班次搭乘

04:30-05:40 選手寄物 會場開放選手寄物

05:25-05:35 開場/表演 賽事說明/開場表演

05:35-05:50 貴賓致詞 貴賓/代言人致詞

05:50-05:55 活力暖身操 起跑暖身操

06:00

選手集結起跑

21K 半城挑戰組 起跑

06:10 12K 城市漫遊組 起跑

06:20 5K 樂活休閒組 起跑

06:30 1K 歡樂親子組 起跑

07:00-07:40 表演活動 桃子 Momoko

07:30 關門時間 1K 歡樂親子組 賽道關閉

07:40-07:50 頒獎典禮 5K/12K 組別優勝選手頒獎

07:50-08:30 表演活動 桃子 Momoko

07:50 關門時間 5K 樂活休閒組 賽道關閉

08:10 關門時間 12K 城市漫遊組 賽道關閉

08:30-09:40 表演活動 廖志良

09:40-09:50 頒獎典禮 21K 半城挑戰組 優勝選手頒獎

09:50-10:00 抽獎活動 好禮抽獎時間

10:00 關門時間 21K 半城挑戰組 賽道關閉

10:30 活動結束 活動圓滿結束

本活動流程僅供參考，實際請依活動現場主辦單位公告為主。
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比 賽 路 線

21K 半城挑戰組 比賽路線圖

21K半城挑戰組路線圖：
https://shorturl.at/isbAF

掃描QR code或點擊網址，在Google地球上觀看比賽路線圖：

注意：請於左下角「目錄」選擇「21K 半城挑戰組」路線 (紅線標示)
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比 賽 路 線

12K 城市漫遊組 比賽路線圖

12K城市漫遊組路線圖：
https://shorturl.at/isbAF

掃描QR code或點擊網址，在Google地球上觀看比賽路線圖：

注意：請於左下角「目錄」選擇
「12K 城市漫遊組」路線(藍線標示)
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比 賽 路 線

5K 樂活休閒組 比賽路線圖

5K 樂活休閒組路線圖：
https://shorturl.at/isbAF

掃描QR code或點擊網址，在Google地球上觀看比賽路線圖：

注意：請於左下角「目錄」選擇
「5K 樂活休閒組」路線(綠線標示)
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比 賽 路 線

1K 歡樂親子組 比賽路線圖

1K歡樂親子組路線圖：
https://shorturl.at/isbAF

掃描QR code或點擊網址，在Google地球上觀看比賽路線圖：

注意：請於左下角「目錄」選擇
「1K 歡樂親子組」路線(黃線標示)
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比 賽 路 線

12K 線上應援組 比賽須知

• 活動日期：2024年12月5日 – 2024年12月10日
• 挑戰時間：選手自行安排
• 比賽路線：選手自行安排(道路、操場等合法場域)

(請於戶外場域進行，室內跑步機數據大會不予採用)

活動時間/地點

成績計算/上傳方式

• Step1：開啟路跑App開始記錄
大會建議使用：Nike Run Club/馬拉松世界 App紀錄

• Step2：完成至少12公里之路跑訓練
• Step3：截圖完賽畫面(需有公里數及完賽時間紀錄)
• Step4：12/10 23:59:59前至表單填寫資料並上傳

               截圖畫面即完成挑戰！
https://forms.gle/1XzgtHua1NmuT3m17

完賽好禮/線上應援抽獎

• 完賽禮：大會審核成績資料後將於12/12前寄出完賽好禮
• 抽獎時間：2024年12月13日於粉絲專頁抽出好禮！

獎項別 獎品內容 數量

壹獎 頂級益生菌烏魚子醬 1組

貳獎 金黃百花蜂蜜組 2組

參獎 有機無毒萊姆醋 3組

肆獎 酸柑茶包組 4組

伍獎 初心米 5組

https://forms.gle/1XzgtHua1NmuT3m17
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補 給 站 位 置 圖

項目 公里數 地點

起點 0公里 環北路五段(竹北夜市)

第一站 2.9公里 竹北市溪洲加油站對面(秀勤廚房)

第二站 4.8公里 建興運通新竹總公司(溝貝街199巷48號)

第三站 7.6公里 白地街496巷311號

第四站 10.7公里 竹北菩提寺(長青路二段203巷272號)

水站 12.9公里 水防道路五段587號

第五站 15公里 港安宮牌樓旁空地(港安宮牌樓旁)

第六站 18.4公里 竹北市新寮街

起終點站 21公里 竹北夜市(終點)

2.9KM

1.9KM

2.8KM

3.1KM

2.2KM

2.1KM

3.1KM

2.9KM
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各 補 給 站 內 容 參 考

補給站名稱 補給項目 里程數

溪洲補給站

烤乳豬、五色佬面手工小饅頭、手工油飯、仙
草茶、古早味豆花、炒米粉、花枝丸、三明治、
水、運動飲料、可樂、巧克力、餅乾、香蕉、
食鹽等。

2.9

溝貝補給站
鹽酥雞、鹹豬肉、水果芭樂、蜂蜜檸檬、水、
運動飲料、可樂、巧克力、餅乾、香蕉、食鹽
等。

4.8

白地補給站 黑糖糕、手工碗糕、古早味冬瓜茶、水、運動
飲料、可樂、巧克力、餅乾、香蕉、食鹽等。 7.6

菩提寺補給站 烏魚子、香酥雞塊、客家涼糕、水、運動飲料、
可樂、巧克力、餅乾、香蕉、食鹽等。 10.7

水防道補水站 水、運動飲料、可樂、巧克力、餅乾、香蕉、
食鹽等。 12.9

港安宮補給站 麵線糊、小香腸、啤酒、水、運動飲料、可樂、
巧克力、餅乾、香蕉、食鹽等。 15

新寮補給站 飄香綜合滷味、水、運動飲料、可樂、巧克力、
餅乾、香蕉、食鹽等。 18.4
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完 賽 好 禮

21K 半城挑戰組 / 12K 城市漫遊組 完賽好禮

完賽獎牌 多功能側背包

5K 樂活休閒組 / 1K 歡樂親子組 完賽好禮

完賽獎牌 運動毛巾
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各 組 別 敘 獎 規 劃

名次/
組別

21K半城挑戰組 12K城市漫遊組 5K樂活
休閒組

1K歡樂
親子組

男子組 女子組 男子組 女子組 不分組 不分組

一 $8,000
名次獎盃

$4,000
名次獎盃 獎品一份 -

二 $5,000
名次獎盃

$3,000
名次獎盃 獎品一份 -

三 $3,000
名次獎盃

$2,000
名次獎盃 獎品一份 -

四 名次獎盃 名次獎盃 - -

五 名次獎盃 名次獎盃 - -

抽 獎 好 禮

Meta Quest3 混合實境 VR眼鏡組 - 1名 GARMIN 智慧心律進階跑錶 – 1名 

日本來回機票 (地點任選) – 1名 韓國來回機票 (地點任選) – 2名

21K 12K

21K 全組別

*抽獎結果將於官方粉絲專頁直播公告
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比 賽 選 手 重 要 事 項 須 知 ( 必 讀 )

交通安全特別注意事項：

本賽事路線無封路(1K歡樂親子組除外)，比賽過程所有選手皆需
延道路右側跑步(以交通角錐標示跑者賽道處，嚴禁跨越)。

1.選手皆需於馬路右側路跑，嚴禁跨越交通錐標示之賽道

本次賽道多為一般道路，比賽期間所有選手皆需遵守中華民國交
通號誌，嚴禁闖紅燈、逆向、跨越馬路等行為。

2.遵守交通號誌進行賽事

選手務必遵守賽道上之工作人員，包含：交管志工、義交、交通
警察等之指揮進行賽事，若經勸阻不聽影響賽事進行或影響道路
交通安全之選手，大會立即取消資格並予以檢舉。

3.遵守大會工作人員指揮

所有參賽選手皆需閱讀及於比賽過程嚴格遵守以下
事項，若因選手個人違反「大會規定」、「交通號
誌規定」及「大會工作人員指揮」所造成之交通事
故，選手皆自行擔負完全責任及立即取消比賽資格。
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比 賽 選 手 重 要 事 項 須 知 ( 必 讀 )

違反下列規定者，取消本次比賽資格且不計成績。

• 無本次活動號碼者。
• 違反交通規則(闖紅燈、逆向等)
• 不遵守競賽規則及裁判指揮，經判定者失格者。
• 未將號碼布完整佩掛在胸前者。
• 晶片遺失者。
• 報名資料與本人不符。
• 裸露驅幹未穿著衣服。

違反下列規定者，取消比賽成績：

• 比賽進行中選手借助他人之幫助而獲利者(如補給、扶持…)。
• 報名組別與身分證明資格不符者。
• 違反運動精神和道德(如打架、辱罵裁判等)。
• 私自塗改、更換號碼布或與參賽資料不符者。
• 參賽者有其餘同伴使用任何方式(或交通工具)之陪跑。

比賽爭議：

• 競賽中各跑者不得當場質詢裁判，若與田徑規則同等意義之註明者，
均以裁判為準，不得提出申訴。

申訴程序：

• 有關競賽所發生的問題，須於各組成績公佈30分鐘內，向大會提出，
同時繳保證金新台幣2,000元整，簽收收執聯；所有申訴以大會判決
為終決，若無理申訴得沒收其保證金。
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比 賽 選 手 重 要 事 項 須 知 ( 必 讀 )

計時注意事項

• 大會將依據鳴槍開跑時間開始計算時間記錄，並依據此時間記錄做為
選手名次成績統計之判定。

• 本賽事採用晶片感應系統判讀成績，「大會成績」為鳴槍起始時間，
所有獎勵成績一律以「大會成績」為主。

• 比賽時請選手務必將晶片佩帶於規定處，佩帶方式請參考官方網站。
• 選手有義務確保晶片配戴穩妥及正確，晶片遺失者即喪失得獎資格。
• 請選手於鳴槍後10分鐘內出發，否則大會有權禁止其出發及不予計算

成績。
• 晶片為計時之依據，請確實通過各感應點並確認佩帶之晶片有通過感應

地墊，未按照大會規定使用晶片導致無成績者大會一概不負責。
• 選手禁止互換晶片、佩帶他人晶片或佩帶2個以上之晶片，違者將被取消

資格，成績不予計算。

其他注意事項

• 以上競賽規程大會有權進行修改，並於官網公告，不得異議。
• 本次賽會採用「大會時間」判讀成績。
• 比賽時請選手務必將晶片佩帶於規定處，佩帶方式請參考官方網站。
• 未能依時限通過關門點，將由裁判人員勸離直接取消資格，選手不得

異議。
• 安全第一，身體不適者請立即停止競賽，並請隨身攜帶健保卡或相關

證明文件。
• 請服從裁判人員之指示進行比賽，並詳讀競賽規程。
• 響應環保，請使用環保水杯，補給站不提供紙杯。
• 垃圾請投入大會設置的垃圾桶中，以響應環保並利賽後清潔工作。
• 如遇人力不可抗力之天災或天候不佳等因素，大會將視情形決定取消

或將賽事延期至或改用其他替代路線，選手不得異議。並將於活動
前3日公告於活動官網，恕不另行通知。

• 本活動之錄影、相片及成績等，為主辦單位版權所有。
• 主辦單位保有更動活動內容之權利，若有任何關於活動的最新消息，

將於活動官網更新，以上活動事項如有未盡事宜，主辦單位得隨時
修訂之，恕不另行通知。
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比 賽 選 手 重 要 事 項 須 知 ( 必 讀 )

保險注意事項

各位親愛的跑友們：運動是保持健康身體的重要元素，請各位視自己跑步
當日狀況量力而為，並請於活動前一日做充足的睡眠及當日跑步前2個小時
前完成進食。本會對於現場只做必要之緊急醫療救護，對於本身疾患引起
之病症不在承保範圍內，而公共意外險只承保因場地意外所受之傷害做理
賠。大會為本次活動已依大型群聚活動安全管理要點投保公共意外險，如
選手私下換人未告知大會者，請自行加保旅遊平安險，大會將不負未加保
選手責任。

公共意外險承保範圍：
被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三
人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本公司對被保險人負
賠償之責。
被保險人或其受僱人因經營業務之行為在本保險單載明之營業處所內發生
之意外事故。
 保險人在經營業務之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。
而公共意外責任保險僅承保因活動承辦單位管理不當或場地缺失發生意外
所受之傷害做理賠。

特別不保事項：
個人疾病導致運動傷害。
因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、糖尿病、熱
衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。
選手如遇與跟第二項所述之疾病之病史，建議選手慎重考慮自身安全，自
行加保個人人身意外保險。
不明原因的胸部不適(胸悶、胸痛)
不明原因的呼吸困難
不明原因頭暈
突然失去知覺
高血壓(>140/90mmHg)
心臟病
腎功能異常
糖尿病
高血脂(總膽固醇>240mg/Dl)
家族心臟病史(一等親在60歲前發生心臟病或猝死)
癲癇
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附 件 一 ： 比 賽 周 圍 交 通 管 制 及 建 議 停 車 場 位 置

街道名稱 管制時間 內容說明
環北路五段

(由新光三街至新光五街)
03:30-10:00 道路封閉

新溪街、新溪街292巷 03:30-07:00 管制右側車道
禁止臨時停車

溪洲街

03:30-07:30

管制右側車道
禁止臨時停車

中正西路720巷 禁止汽車進入
機車請減速慢行

新興路 禁止汽車進入
機車請減速慢行

溝貝街、溝貝街199巷 禁止汽車進入
機車請減速慢行

水防道路一段 至三段 03:30-08:00 管制右側車道
禁止臨時停車

白地街496巷、白地街

03:30-08:30

禁止汽車進入
機車請減速慢行

鳳崗大橋 右側圍1.5米賽道

長青路二段 管制機慢道
禁止臨時停車

長青路二段203巷

03:30-09:00

禁止汽車進入
機車請減速慢行

鳳山溪邊道路 禁止汽車進入
機車請減速慢行

水月橋連接道、水月橋 禁止汽車進入
機車請減速慢行

水防道路五段

03:30-09:30

禁止汽車進入
機車請減速慢行

港安街二段 行經車輛降低速限並注意選手安全
竹54 行經車輛降低速限並注意選手安全

新寮街150巷、新寮街 行經車輛降低速限並注意選手安全

中正西路 03:30-10:00 右側圍1.5米賽道
行經車輛降低速限並注意選手安全

新寮街(中正西路至69巷) 03:30-10:00 禁止汽車進入
機車請減速慢行

*比賽會場周圍道路皆禁止車輛進入，敬請各選手提早至
周圍合法停車場停放車輛後步行至比賽會場。



*因會場周圍停車空間有限，建議選手可結伴同行，或改搭
  大會接駁車前往會場，減少您尋找停車位的時間！
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附 件 一 ： 比 賽 周 圍 交 通 管 制 及 建 議 停 車 場 位 置

名稱 地址 距離 數量 Google map

華興街
立體停車場 竹北市華興街195號 0.9km 135

https://g.co/kgs/
iHjWwQY

環北路停車場 竹北市環北路五段53號 0.5km 35
https://maps.ap
p.goo.gl/i4dmT
j5rGwA5Hv9v8

日月亭新光
二街停車場 竹北市新光街126號 0.4km 100

https://maps.ap
p.goo.gl/SrRrFf
NkasripuWD9

廣四廣場
停車場 竹北市華興街198巷 0.85km 35

https://maps.ap
p.goo.gl/7KJCy
cXn5WEFxnB77

- 或其他路邊合法之停車格 -

*比賽會場周圍道路皆禁止車輛進入，敬請各選手提早至
周圍合法停車場停放車輛後步行至比賽會場。

https://g.co/kgs/iHjWwQY
https://g.co/kgs/iHjWwQY
https://maps.app.goo.gl/i4dmTj5rGwA5Hv9v8
https://maps.app.goo.gl/i4dmTj5rGwA5Hv9v8
https://maps.app.goo.gl/i4dmTj5rGwA5Hv9v8
https://maps.app.goo.gl/SrRrFfNkasripuWD9
https://maps.app.goo.gl/SrRrFfNkasripuWD9
https://maps.app.goo.gl/SrRrFfNkasripuWD9
https://maps.app.goo.gl/7KJCycXn5WEFxnB77
https://maps.app.goo.gl/7KJCycXn5WEFxnB77
https://maps.app.goo.gl/7KJCycXn5WEFxnB77
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附 件 二 ： 選 手 接 駁 車 ( 無 加 購 者 可 略 過 )

新竹縣政府上下車位置圖：

上下車地圖請掃描QR code
或連結：
https://maps.app.goo.gl/W
1v6QBiBFvzq9JHE9

地址：新竹市光明六路與縣政六路交叉路口處(請於縣府停車場內排隊等候)

發車資訊

新竹縣政府 >>> 比賽活動會場

04:30 | 05:00 | 05:25 (敬請準時上車，逾時不候)

比賽活動會場 >>> 新竹縣政府

08:30 – 11:00 (約每30分鐘一班，車滿提早發車)

接駁車卷樣式 (請憑本券上車)

• 1.接駁車為選手報名時加購之服務， 
搭乘敬請需出示乘車券。

• 2. 勿自行更改搭乘目的地。
• 3.未提前購買乘車券者，可視該班

次空位現場加購搭乘(100元/次)
• 4.敬請於指定時間搭乘接駁車，未

搭上接駁車者無法退費。)

注意事項：

如需加購請於填寫表單(12/1截止)：https://forms.gle/q33UR5TNEubrEAuP8

https://maps.app.goo.gl/W1v6QBiBFvzq9JHE9
https://maps.app.goo.gl/W1v6QBiBFvzq9JHE9
https://forms.gle/q33UR5TNEubrEAuP8
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附 件 二 ： 選 手 接 駁 車 ( 無 加 購 者 可 略 過 )

新竹高鐵站上下車位置圖：

上下車地圖請掃描QR code
或連結：
https://maps.app.goo.gl/R
p3uFF4gQW2RwvR86

地址：新竹市高鐵七路 (高鐵新竹站 – 臨停接送區)

發車資訊

新竹高鐵站 >>> 比賽活動會場

04:20 | 04:30 | 05:10 | 05:20 (敬請準時上車，逾時不候)

比賽活動會場 >>> 新竹高鐵站

08:30 – 11:00 (約每30分鐘一班，車滿提早發車)

接駁車卷樣式 (請憑本券上車)

• 1.接駁車為選手報名時加購之服務， 
搭乘敬請需出示乘車券。

• 2. 勿自行更改搭乘目的地。
• 3.未提前購買乘車券者，可視該班

次空位現場加購搭乘(100元/次)
• 4.敬請於指定時間搭乘接駁車，未

搭上接駁車者無法退費。)

注意事項：

如需加購請於填寫表單(12/1截止)：https://forms.gle/q33UR5TNEubrEAuP8

https://maps.app.goo.gl/Rp3uFF4gQW2RwvR86
https://maps.app.goo.gl/Rp3uFF4gQW2RwvR86
https://forms.gle/q33UR5TNEubrEAuP8
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附 件 三 ： 賽 後 體 驗 活 動 梯 次 表 ( 無 加 購 者 可 略 過 )

綠植栽種植體驗：

• (第一梯次)：08:00 - 08:30
• (第二梯次)：09:00 - 09:30
• (第三梯次)：09:50 - 10:20

*備註：每梯次最多20人

洗顏慕絲DIY體驗

• (第一梯次)：08:20 - 08:50
• (第二梯次)：09:10 - 09:40
• (第三梯次)：10:00 - 10:30

*備註：每梯次最多20人

飲料提袋絹印體驗：

• (第一梯次)：08:10 - 08:40
• (第二梯次)：09:20 - 09:50
• (第三梯次)：10:10 - 10:40

*備註：每梯次最多20人

如需加購(候補)體驗活動者請填寫線上表單
https://forms.gle/L8cVTU5rBVgi1P6Y6

已報名者請於活動前15分鐘至活動攤位報到
若額滿則順延至下一梯次。

https://forms.gle/L8cVTU5rBVgi1P6Y6
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附 件 四 ： 大 會 粉 絲 專 頁

本賽事活動相關活動公告、抽獎直播及賽事
精彩照片將於官方粉絲專頁公告，敬請按讚

追蹤以掌握最新資訊。

FB搜尋：竹北半城路跑

https://www.facebook.com/profile.php?id=61563020728324

https://www.facebook.com/profile.php?id=61563020728324
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