
桃園市桃園區慈文國小 113 學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 01.花式扯鈴社 授課教師 褚韋伸 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 0元。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週一下午 3：40-5：10 

老師電話：0931-032856 

老師 Mail:badbabysammi@yahoo.com.tw 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考

查週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/17(一) 
扯鈴基本動作介紹.開,關線運

鈴.前後控制調鈴.金雞上架. 
 

2 2/24(一) 猴子翻.金蟬脫殼.風車.收鈴  

3 3/3(一) 
蜻蜓點水.疊棉被.蜘蛛結網.小

蜘蛛. 
 

4 3/10(一) 抬頭望月.鐘擺.大輪迴  

5 3/17(一) 挖耳朵.仰觀星斗.書包跳跳跳  

6 3/24(一) 揹書包二.揹書包三.畫圈拋鈴  

7 3/31(一) 提燈籠.鑽石結網.自由女神  

8 4/7(一) 旋轉蜘蛛.輪迴纏手.輪迴反纏手  

9 4/21(一) 拋鈴.交叉拋鈴.拋鈴敲棍.點地  

10 4/28(一) 長繩三花  

11 5/5(一) 金龍繞玉柱.頸上功夫.二仙傳道  

12 5/12(一) 總複習.測驗.競賽  

 



桃園市桃園區慈文國小 113學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 02.體能遊戲挑戰社 授課教師 邱承恩 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-20人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 0元。 

授課教師 

上課時間及
聯絡方式 

週一下午 3：40-5：10 

老師電話：0973-535651 

老師 Mail: aup331@gmail.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動  

1 2/17(一) 佔領地盤：邏輯思考、肌力與肌耐力練習，體能與動腦的綜合遊戲。  

2 2/24(一) 手眼協調：上下肢肌力、手腦並用、歸納與整理速度訓練。  

3 3/3(一) 摸膝蓋：個人肌力、肌耐力、反應、觀察、攻擊與防守練習。  

4 3/10(一) 摸西蓋：個人肌力、肌耐力、反應、觀察、攻擊與防守練習，團隊溝通合作與策略討論。  

5 3/17(一) 蓋房子：肌力、觀察力、團隊溝通、團隊接力與策略討論。  

6 3/24(一) 世紀帝國：團隊合作、溝通協調、策略思考與運用、任務分工、觀察力與下肢肌力  

7 3/31(一) 小小英雄：肌力、爆發力、反應力訓練、甩開敵人達成任務。  

8 4/7(一) 小小英雄：肌力、爆發力、反應力訓練、與隊友合作達成任務。  

9 4/21(一) 記憶接力：肌力、記憶力、團隊溝通與任務分配練習。  

10 4/28(一) 物換星移：肌力與肌耐力訓練，觀察、團隊合作與溝通、團隊接力練習。  

11 5/5(一) 獵魚：肌力與肌耐力、閃躲反應力、策略思考、團隊合作。  

12 5/12(一) 我要活下去：肌力、反應力、爆發力練習，並運用觀察及動動腦找到適當時機進攻。  

 

 



桃園市桃園區慈文國小 113 學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 03.週一直排輪 授課教師 張赫庭 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 0元。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週一下午 3：40-5：10 

老師電話：0952-121393 

老師 Mail: kronos_sport@yahoo.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/17(一) 
裝備介紹、裝備穿戴 
翻身、起身、拔蘿蔔 

 

2 2/24(一) 
翻身、起身、拔蘿蔔 
起立、安全跌倒 

 

3 3/3(一) 
起立、安全跌倒 
原地踏步、行進踏步 

 

4 3/10(一) 
原地踏步、行進踏步 
踏步 S型、螃蟹跨步 

 

5 3/17(一) 
踏步 S型、螃蟹跨步 
踏步行進安全跌倒 

 

6 3/24(一) 
踏步行進安全跌倒 
踏步滑行過山洞 

 

7 3/31(一) 
踏步滑行過山洞 
葫蘆、葫蘆煞車 

 

8 4/7(一) 
葫蘆、葫蘆煞車 
T字跨步走、小企鵝推韌起跑 

 

9 4/21(一) 
T字跨步走、小企鵝推韌起跑 
左右 A字轉彎、前溜 S型 

 

10 4/28(一) 
左右 A字轉彎、前溜 S型 
單腳平衡滑行、左右勾腳平衡滑行 

 

11 5/5(一) 
單腳平衡滑行、左右勾腳平衡滑行 
正刃下腳滑行、左右收腳續滑 

 

12 5/12(一) 綜合能力測驗  



桃園市桃園區慈文國小 113 學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 04.週一羽球社 授課教師 林瑞婷、黃志華 

招生對象 
 1-6年級 

 人數:6-50人(共開 2個班) 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 0元。需自備球拍(可代購) 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週一下午 3：40-5：10 

老師電話：林瑞婷 0963-135019；黃志華 0935-259126 

老師 Mail:kronos_sport@yahoo.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/17(一) 球感控制  

2 2/24(一) 發球練習  

3 3/3(一) 雙打規則、球路介紹  

4 3/10(一) 揮拍練習、長球、放網  

5 3/17(一) 
揮拍練習、單一球路定點擊球(放網) 

球感訓練(對牆擊球、平球) 
 

6 3/24(一) 
揮拍練習、單一球路定點擊球(長球) 

球感訓練(對牆擊球、平球) 
 

7 3/31(一) 
揮拍練習、單一球路定點擊球(綜合) 

球感訓練(對牆擊球、平球) 
 

8 4/7(一) 
揮拍練習、單一球路步伐擊球(放網) 

分組模擬比賽 
 

9 4/21(一) 
揮拍練習、單一球路步伐擊球(長球) 

分組模擬比賽 
 

10 4/28(一) 
揮拍練習、單一球路步伐擊球(綜合) 

分組模擬比賽 
 

11 5/5(一) 
綜合練習 

分組模擬比賽 
 

12 5/12(一) 分組(低/中/高年級)比賽驗收  



桃園市桃園區慈文國小 113學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 05.跆拳道(週二) 授課教師 楊子平 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 0元。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週二下午 3：40-5：10 

老師電話：0922-668705 

老師 Mail:yangping0916@yahoo.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/18(二) 
1.熱身展活動 2.協調性與步伐訓練  

3.基伸本動作踢擊 4.手部動作教學 
 

2 2/25(二) 
1.熱身伸展活動 2.基本體能訓練 

3.基本動作踢擊 4.手部動作練習 
 

3 3/4(二) 
1.熱身伸展活動 2.協調性與步伐訓練  

3.連續動作踢擊 4.基本動作踢擊 
 

4 3/11(二) 
1.熱身伸展活動 2.肌力與體能訓練 

3.基本動作踢擊 4.連續動作踢擊 
 

5 3/18(二) 
1.熱身伸展活動 2.協調敏捷訓練 

3.基本動作踢擊 4.專長動作踢擊 
 

6 3/25(二) 
1.熱身伸展活動 2.協調性與步伐訓練  

3.基本動作踢擊 4.分級專長動作踢擊 
 

7 4/1(二) 
1.熱身伸展活動 2.協調性與步伐訓練  

3.基本動作踢擊 4.基本踢靶訓練 
 

8 4/8(二) 
1.熱身伸展活動 2.基本動作踢擊 

3.連續動作踢擊 4.專長踢靶練習 
 

9 4/22(二) 
1.熱身伸展活動 2.心肺耐力訓練 

3.連續動作踢擊 4.手部動作練習 
 

10 4/29(二) 
1.熱身伸展活動 2.協調性與反應訓練  

3.基本動作踢擊 4.晉級測驗 
 

11 5/6(二) 
1.熱身伸展活動 2.協調性與步伐訓練  

3.基本動作踢擊 4.基本踢靶訓練 
 

12 5/13(二) 
1.熱身伸展活動 2.基本動作踢擊 

3.連續動作踢擊 4.專長踢靶練習 
 



桃園市桃園區慈文國小 113學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 06.基礎書法 授課教師 林佳樺 

招生對象 
2-6年級 

人數:6-20人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 100元。請學生自備（墨汁、毛筆大中小楷、墊布） 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週二下午 3：40-5：10 

老師電話：0926-110208 

老師 Mail:co85co28@yahoo.com.tw 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考

查週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動  

1 2/18(二) 
書法常識（如何挑選毛筆） 

筆畫練習（橫撇彎勾「阝」、橫直橫直鉤「乃」） 
 

2 2/25(二) 筆畫練習（直橫「喝」、部首糸「絲」）  

3 3/4(二) 筆畫練習（撇頓點「女」、彎勾「子」）  

4 3/11(二) 
書法常識（如何讀字帖） 

一至三堂課複習 
 

5 3/18(二) 筆畫練習（臥勾「心」、直彎「匹」）  

6 3/25(二) 筆畫練習（直彎勾「寬」、斜勾「」戈）  

7 4/1(二) 筆畫練習（點的變化「直點、橫點、撇點、挑點」）  

8 4/8(二) 
書法常識（墨的奧妙） 

五至七堂課複習 
 

9 4/22(二) 筆畫練習（平捺「辶部」）  

10 4/29(二) 
筆畫練習（橫彎勾「乙」） 

字詞練習 
 

11 5/6(二) 
書法常識（書法鑑賞，分析美的字體） 

九至十二堂課複習 
 

12 5/13(二) 
書法常識（書法鑑賞，分析美的字體 2） 

總複習 
 



桃園市桃園區慈文國小 113學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 07.象棋社 授課教師 莊文濡 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-24人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 150元。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週三下午 3：40-5：10 

老師電話：0965-519302 

老師 Mail:chuangwenru@yahoo.com.tw 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/19(三) 介紹象棋棋子、棋盤、棋規與下棋禮儀  

2 2/26(三) 各兵種的走法與價值  

3 3/5(三) 閱讀棋譜與書寫棋譜  

4 3/12(三) 象棋殺法練習－1步殺(1)  

5 3/19(三) 象棋殺法練習－1步殺(2)  

6 3/26(三) 四國象棋教學  

7 4/9(三) 象棋殺法練習－2步殺  

8 4/23(三) 象棋殺法練習－3步殺  

9 4/30(三) 象棋布局介紹  

10 5/7(三) 象棋殘局定式  

11 5/14(三) 象棋中局技巧  

12 5/21(三) 象棋社期末比賽  



桃園市桃園區慈文國小 113學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 08.珠心算 授課教師 蔡順孝 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-25人（上限為 25人，下限為 5人） 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 100元。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週三下午 3：40-5：10 

老師電話：0939-075402 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/19(三) 上下珠運珠，加減算法 

左邊 12 堂

課為新同

學進度。 

 

已學一學

期以上

者，延續

十位、百

位數加減

法、空撥

心算、乘

法、除法

練習。 

2 2/26(三) 上下珠運珠，加減算法 

3 3/5(三) 上下珠運珠，進十位數加減算法 

4 3/12(三) 上下珠運珠，進十位數加減算法 

5 3/19(三) 上下珠運珠，進十位數加減算法 

6 3/26(三) 十位數加減綜合練習 

7 4/9(三) 十位數加減綜合練習 

8 4/23(三) 十位數加減進百位數 

9 4/30(三) 十位數加減進百位數 

10 5/7(三) 進百位數，基礎心算 

11 5/14(三) 綜合練習，基礎心算 

12 5/21(三) 二位數乘一位數，基礎空撥心算 

 



桃園市桃園區慈文國小 113學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 09.週三直排輪 授課教師 張赫庭 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 0元。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週三下午 3：40-5：10 

老師電話：0952-121393 

老師 Mail: kronos_sport@yahoo.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/19(三) 速度前溜葫蘆、速度前溜 S型  

2 2/26(三) 速度前溜蛇 S型、速度前溜交叉  

3 3/5(三) 速度前溜單腳 S 型、後溜踏步  

4 3/12(三) 後溜滑行、後 T 煞  

5 3/19(三) 後溜 S型、後葫蘆  

6 3/26(三) 後溜交叉、後溜單腳 S型  

7 4/9(三) 滑板車推滑、推韌滑行  

8 4/23(三) 繞原推韌、左右壓韌轉  

9 4/30(三) 前溜剪冰、後溜剪冰  

10 5/7(三) 前轉後、後轉前  

11 5/14(三) 推韌收腳下腳、競速起跑  

12 5/21(三) 綜合能力測驗  



桃園市桃園區慈文國小 113學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 10.直排輪校隊 授課教師 何岳峯/何偉寧 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-40人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 2880元。 

教材費 0 元。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週三下午 2：10-5：10 

老師電話：何岳峯 0968-797071；何偉寧 0987-098747 

老師 Mail: kronos_sport@yahoo.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/19(三) 
綜合溜冰：前溜、後溜、煞車、轉彎 

射門技巧：推射正拍、推射反拍 
 

2 2/26(三) 
綜合溜冰：前溜、後溜、煞車、轉彎 

射門技巧：腕射正拍、腕射反拍 
 

3 3/5(三) 
綜合溜冰：前溜、後溜、煞車、轉彎 

帶球技巧：行進帶球 s形、左右炒球 
 

4 3/12(三) 
綜合溜冰：前溜、後溜、煞車、轉彎 

帶球技巧：左右炒球拉拍過人 
 

5 3/19(三) 
綜合溜冰：前溜、後溜、煞車、轉彎 

帶球技巧：帶球Ｓ形急停煞車 
 

6 3/26(三) 
進攻戰術配合訓練 

進攻、防守隊形轉換 
 

7 4/9(三) 
防守戰術配合訓練 

進攻、防守隊形轉換 
 

8 4/23(三) 
進攻、防守隊形轉換 

分組對練 
 

9 4/30(三) 
進攻、防守隊形轉換 

分組對練 
 

10 5/7(三) 
防守情況模擬 

分組對練 
 

11 5/14(三) 
進攻情況模擬 

分組對練 
 

12 5/21(三) 分組對練驗收  



桃園市桃園區慈文國小 113 學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 11.週三籃球社 授課教師 陳昱翰 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-25人（上限為 25人，下限為 5人） 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 0元。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週三下午 3：40-5：10 

老師電話：0966-401395 

老師 Mail:kronos_sport@yahoo.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/19(三) 基礎體能、基礎運球  

2 2/26(三) 體適能、基礎運球  

3 3/5(三) 
心肺耐力、基礎運球 

傳接球動作 
 

4 3/12(三) 
肌爆發、基礎運球 

傳接球動作 
 

5 3/19(三) 
身體敏捷、基礎運球 

傳接球動作 
 

6 3/26(三) 
基礎體能、基礎運球 

擦板球角度訓練 
 

7 4/9(三) 
體適能、基礎運球 

擦板球角度訓練 
 

8 4/23(三) 
心肺耐力、進階運球動作 

擦板球角度訓練 
 

9 4/30(三) 
肌爆發、擦板球角度訓練 

投籃擲準手部動作 
 

10 5/7(三) 
身體敏捷、擦板球訓練 

投籃擲準手部動作 
 

11 5/14(三) 
基礎體能、擦板球訓練 

投籃擲準手部動作 
 

12 5/21(三) 體適能、分組對練  



桃園市桃園區慈文國小 113 學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 12.遙控機器人 授課教師 黎灝 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-20 人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費（1000元）。 

項目 物品名稱 內容物規格 數量 金額 

1 

4 合 1 機器人

材料包 
遙控器、電池、電動馬

達、電池盒、齒輪組、

積木組、輪框、輪胎、

手提箱 

1 1000 

 每位學生收費總金額 1000 
 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週三下午 3：40-5：10 

老師電話：0923-307542 

老師 Mail:whes83653@gmail.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/19(三) 遙控機器人介紹、清點配件  

2 2/26(三) 探測車機器人製作  

3 3/5(三) 探測車機器人實驗  

4 3/12(三) 探索機器人製作  

5 3/19(三) 探索機器人實驗  

6 3/26(三) 火箭車機器人製作  

7 4/9(三) 火箭車機器人實驗  

8 4/23(三) 雷達車機器人製作  

9 4/30(三) 雷達車機器人實驗  

10 5/7(三) 創意機器人製作  

11 5/14(三) 創意機器人實驗  

12 5/21(三) 創意機器人發表  

 

mailto:whes83653@gmail.com


桃園市桃園區慈文國小 113學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 13.ＭＶ舞蹈社 授課教師 歐庭妤 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 200元。(服裝租借費、成果錄影及表演服裝租借費) 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週三下午 3：40-5：10 

老師電話：0981-640979 

老師 Mail: stwang.ntpc@gmail.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、定期考查週(4/16)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/19(三) 
暖身及基本上身律動練習 

第一首歌的副歌 
 

2 2/26(三) 
暖身及基本上身律動練習 

第一首歌的主歌一半和副歌複習 
 

3 3/5(三) 
暖身及基本上身律動練習 

第一首歌的一半 
 

4 3/12(三) 
暖身及進階上身律動練習 

第一首歌完整動作 
 

5 3/19(三) 
暖身及進階上身律動練習 

第一首歌隊形及動作複習 
 

6 3/26(三) 
暖身及基本腳步律動練習 

第二首歌的副歌 
 

7 4/9(三) 
暖身及基本腳步律動練習 

第二首歌的主歌一半和副歌複習 
 

8 4/23(三) 
暖身及進階腳步律動練習 

第二首歌一半 
 

9 4/30(三) 
暖身及進階腳步律動練習 

第二首歌完整動作 
 

10 5/7(三) 
暖身及進階全身律動練習 

第二首歌隊形及動作複習 
 

11 5/14(三) 
暖身及進階全身律動練習 

2首歌的總複習 
 

12 5/21(三) 複習及成果發表  

 

 



桃園市桃園區慈文國小 113學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 14.創意手作黏土 授課教師 張舒凱 

招生對象 
1-4年級 

人數:6-18人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 1200元。(如附件)(請自備圍裙或穿不怕髒的衣物) 

項目 費用 

主題配件、各色輕質土、壓克力顏料.白膠…

等 

100 元/生*12 次

=1200元 
 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週四下午 3：40-5：10 

老師電話：0934-140915 

老師 Mail: changshukai8083@gmail.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/20(四) 逛逛美術館 Part 1  

2 2/27(四) 逛逛美術館 Part 2  

3 3/6(四) 逛逛美術館 Part 3  

4 3/13(四) 逛逛美術館 Part 4  

5 3/20(四) 愛麗絲夢遊仙境 Part 1  

6 3/27(四) 愛麗絲夢遊仙境 Part 2  

7 4/10(四) 愛麗絲夢遊仙境 Part 3  

8 4/24(四) 愛麗絲夢遊仙境 Part 4  

9 5/1(四) 旅遊景點 Part 1  

10 5/8(四) 旅遊景點 Part 2  

11 5/15(四) 景點美食 Part 1   

12 5/22(四) 景點美食 Part 2  

 



桃園市桃園區慈文國小 113學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 15.圍棋社進階班 授課教師 曾國壽 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-16人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 250元。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週四下午 3：40-5：10 

老師電話：0968-290890 

老師 Mail: wisdom_go@yahoo.com.tw 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/20(四) 假眼  

2 2/27(四) 大眼  

3 3/6(四) 接不歸  

4 3/13(四) 締角  

5 3/20(四) 掛角  

6 3/27(四) 雙擊  

7 4/10(四) 反提  

8 4/24(四) 基本定石  

9 5/1(四) 門吃  

10 5/8(四) 基本棋型(一)  

11 5/15(四) 基本棋型(二)  

12 5/22(四) 總複習暨班內循環賽  



桃園市桃園區慈文國小 113 學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 16.魔術方塊王國 授課教師 鞠天浩 

招生對象 
1-6年級 

人數:10-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 1000 元。(如附件) 

本學期魔術方塊教材為： 

斜轉魔方、三階魔方、恐龍魔方、凹凸魔方、楓葉魔方 

 
授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週四下午 3：40-5：10  

老師電話：0910-125020 

老師 Mail:d120booo@gmail.com  

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/20(四) 社團介紹/楓葉魔方  

2 2/27(四) 還原楓葉魔方  

3 3/6(四) 凹凸魔方介紹/底面還原方法  

4 3/13(四) 上左下右神奇魔法  

5 3/20(四) 恐龍魔方介紹/底層復原方法  

6 3/27(四) 四大柱子&頂層還原下下上上   

7 4/10(四) 三階魔方介紹  

8 4/24(四) 挑戰第二層  

9 5/1(四) 完成第三層  

10 5/8(四) 神秘魔方  

11 5/15(四) 魔術方塊趣味競賽  

12 5/22(四) 魔方宇宙探索/邁向高手之路  



桃園市桃園區慈文國小 113 學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 17.管樂團 授課教師 林禮文、陳瑜甄 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-60人(1-6年級舊生及新生皆需報名) 

學費及 

教材費 

學費 9500元。 

教材費、書籍費、樂器配件費另計。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週一、四下午 3：30-5：30 

老師電話：0910-936980 

老師 Mail:tubajuniortw@gmail.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 
2/17(一) 

2/20(四) 

1.Accent on Achievement 教本 

2.管樂合奏曲 

 

▇週一分部課，

AB團一起上課 

▇週四合奏課，

AB團分開上課 

2 
2/24(一) 

2/27(四) 

1.Accent on Achievement 教本 

2.管樂合奏曲 

3 
3/3(一) 

3/6(四) 

1.Accent on Achievement 教本 

2.管樂合奏曲 

4 
3/10(一) 

3/13(四) 

1.Accent on Achievement 教本 

2.管樂合奏曲 

5 
3/17(一) 

3/20(四) 

1.Accent on Achievement 教本 

2.管樂合奏曲 

6 
3/24(一) 

3/27(四) 

1.Accent on Achievement 教本 

2.管樂合奏曲 

7 
3/31(一) 

4/10(四) 

1.Accent on Achievement 教本 

2.管樂合奏曲 

8 
4/7(一) 

4/24(四) 

1.Accent on Achievement 教本 

2.管樂合奏曲 

9 
4/21(一) 

5/1(四) 

1.Accent on Achievement 教本 

2.管樂合奏曲 

10 
4/28(一) 

5/8(四) 

1.Accent on Achievement 教本 

2.管樂合奏曲 

11 
5/5(一) 

5/15(四) 

1.Accent on Achievement 教本 

2.管樂合奏曲 

12 
5/12(一) 

5/22(四) 

1.Accent on Achievement 教本 

2.管樂合奏曲 

 



桃園市桃園區慈文國小 113學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 18.跆拳道(週四) 授課教師 楊子平 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 0元。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週二下午 3：40-5：10 

老師電話：0922-668705 

老師 Mail:yangping0916@yahoo.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/20(四) 
1.熱身展活動 2.協調性與步伐訓練  

3.基伸本動作踢擊 4.手部動作教學 
 

2 2/27(四) 
1.熱身伸展活動 2.基本體能訓練 

3.基本動作踢擊 4.手部動作練習 
 

3 3/6(四) 
1.熱身伸展活動 2.協調性與步伐訓練  

3.連續動作踢擊 4.基本動作踢擊 
 

4 3/13(四) 
1.熱身伸展活動 2.肌力與體能訓練 

3.基本動作踢擊 4.連續動作踢擊 
 

5 3/20(四) 
1.熱身伸展活動 2.協調敏捷訓練 

3.基本動作踢擊 4.專長動作踢擊 
 

6 3/27(四) 
1.熱身伸展活動 2.協調性與步伐訓練  

3.基本動作踢擊 4.分級專長動作踢擊 
 

7 4/10(四) 
1.熱身伸展活動 2.協調性與步伐訓練  

3.基本動作踢擊 4.基本踢靶訓練 
 

8 4/24(四) 
1.熱身伸展活動 2.基本動作踢擊 

3.連續動作踢擊 4.專長踢靶練習 
 

9 5/1(四) 
1.熱身伸展活動 2.心肺耐力訓練 

3.連續動作踢擊 4.手部動作練習 
 

10 5/8(四) 
1.熱身伸展活動 2.協調性與反應訓練  

3.基本動作踢擊 4.晉級測驗 
 

11 5/15(四) 
1.熱身伸展活動 2.協調性與步伐訓練  

3.基本動作踢擊 4.基本踢靶訓練 
 

12 5/22(四) 
1.熱身伸展活動 2.基本動作踢擊 

3.連續動作踢擊 4.專長踢靶練習 
 



桃園市桃園區慈文國小 113 學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 19.週四直排輪培訓 授課教師 何岳峯 

招生對象 
1-2年級 

人數:6-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 0元。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週四下午 3：40-5：10 

老師電話：0968-797071 

老師 Mail:kronos_sport@yahoo.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/20(四) 裝備介紹及安全防護  

2 2/27(四) 基礎滑行煞車  

3 3/6(四) 收腳加速及轉彎  

4 3/13(四) S型和葫蘆型  

5 3/20(四) 綜合後溜技巧  

6 3/27(四) 直線及轉彎推刃  

7 4/10(四) 推刃收腳滑行  

8 4/24(四) 剪冰轉彎  

9 5/1(四) 入彎順勢下腳  

10 5/8(四) 側向與正向起跑  

11 5/15(四) 重心轉移加速  

12 5/22(四) 擺手重心轉移  



桃園市桃園區慈文國小 113 學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 20.動手玩科學 授課教師 黎灝 

招生對象 1-6年級 
人數:6-18人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 570元。(如附件) 

項目 物品名稱 內容物規格 數量 金額 

1 科學智多星 科學智多星平面圖(書面紙)、雙面膠、白膠、牙籤、橡皮筋 1 20 

2 迴力鏢與飛行器 塑膠片、透明膠帶、吸管、西卡紙 1 30 

3 牛頓擺 彈珠、棉繩、插銷、木棍、木塊 1 60 

4 串聯與並聯實驗 木板、電池盒、電池、迴紋針、燈泡 1 70 

5 電動小火車 木板、電池、馬達開關組、熱熔膠、電工膠帶 1 50 

6 伸縮天文望遠鏡 望遠鏡材料版、木板、凸面鏡、螺絲、螺絲起子 1 40 

7 動手做漸層飲料 紙杯、蝶豆花、果汁、吸管、竹筷 1 60 

8 保險箱號碼鎖 撥圈、固定片、鎖筒底板、長型固定片、插銷、鎖筒面板、鎖 1 55 

9 手工肥皂 色素、透明甘油皂基、精油、肥皂模型 1 55 

10 吹氣投籃 膠帶、木棍、塑膠板、電工膠帶、保麗龍球 1 40 

11 電梯升降機 木板、電池盒、電線、齒輪、馬達搖控組 1 40 

12 神龍擺尾 神龍擺尾組 1 50 

 每位學生收費總金額 570 
 

授課教師 
上課時間及
聯絡方式 

週五下午 3：40-5：10 
老師電話：0923-307542 
老師 Mail: whes83653@gmail.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 
如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查
週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/21(五) 科學智多星  

2 3/7(五) 迴力鏢與飛行器  

3 3/14(五) 牛頓擺  

4 3/21(五) 串聯與並聯實驗  

5 3/28(五) 電動小火車   

6 4/11(五) 伸縮天文望遠鏡  

7 4/25(五) 動手做漸層飲料  

8 5/2(五) 保險箱號碼鎖  

9 5/9(五) 手工肥皂  

10 5/16(五) 吹氣投籃  

11 5/23(五) 電梯升降機  

12 5/30(五) 神龍擺尾  

mailto:whes83653@gmail.com


桃園市桃園區慈文國小 113學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 21.街舞律動 授課教師 鄭舒勻 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 200元。(服裝租借費、成果錄影及表演服裝租借費) 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週五下午 3：40-5：10 

老師電話：0981-640979 

老師 Mail:stwang.ntpc@gmail.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

國定假日 2/28和平紀念日、4/4兒童節、定期考查週 4/18，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/21(五) 
運用簡單的手腳並用，開發肢體

協調性 
 

2 3/7(五) 
學習如何聽音樂的拍子以及節奏

性 
 

3 3/14(五) 上律動，20秒作品教學  

4 3/21(五) 下律動, 20秒作品教學  

5 3/28(五) 腳步步伐變化, 20秒作品教學  

6 4/11(五) 
開發胸口的靈活度, 20秒作品教

學 
 

7 4/25(五) 
開發脊椎的靈活度, 20秒作品教

學 
 

8 5/2(五) 手腳並用的律動, 20秒作品教學  

9 5/9(五) 
開始增加多元律動組合，20 秒作

品教學 
 

10 5/16(五) 
展示舞蹈對比，藉以讓學生明白

如何掌握動作更到位 
 

11 5/23(五) 
藉由編排位子讓學生了解空間與

隊型的變化 
 

12 6/6(五) 
藉由編排位子讓學生了解空間與

隊型的變化 
 



桃園市桃園區慈文國小 113學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 22.足球社 授課教師 蔡維倫 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-25人 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 0元。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週五下午 3：40-5：10 

老師電話：0955-330017 

老師 Mail: allentsai0109@gmail.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/21(五) 綜合球感訓練  

2 3/7(五) 傳球練習  

3 3/14(五) 標盤搶奪戰  

4 3/21(五) 衝鋒陷陣  

5 3/28(五) 組合動作練習  

6 4/11(五) 足球躲避球  

7 4/25(五) 1vs1對抗  

8 5/2(五) 2vs1對抗  

9 5/9(五) 射門訓練  

10 5/16(五) 組合訓練  

11 5/23(五) 小組比賽對抗  

12 6/6(五) 正式比賽對抗  



桃園市桃園區慈文國小 113學年度下學期社團課程彙整表 

社團名稱 23.週五羽球社 授課教師 林瑞婷、黃志華 

招生對象 
1-6年級 

人數:6-50人(共開 2個班) 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1440元。 

教材費 0元。需自備球拍(可代購) 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

週五下午 3：40-5：10 

老師電話：林瑞婷 0963-135019；黃志華 0935-259126 

老師 Mail:kronos_sport@yahoo.com 

113學年度下學期課程進度表(114.2.17社團活動開始，共 12堂課，18小時） 

如遇親職教育日補放假(4/2)、國定假日(2/28和平紀念日、4/4兒童節、4/5 清明節)、定期考查

週(4/14-4/18)，課程停課乙週，順延一週。 

次數 日期 單元活動 備註 

1 2/21(五) 球感控制  

2 3/7(五) 發球練習  

3 3/14(五) 雙打規則、球路介紹  

4 3/21(五) 揮拍練習、長球、放網  

5 3/28(五) 
揮拍練習、單一球路定點擊球(放網) 

球感訓練(對牆擊球、平球) 
 

6 4/11(五) 
揮拍練習、單一球路定點擊球(長球) 

球感訓練(對牆擊球、平球) 
 

7 4/25(五) 
揮拍練習、單一球路定點擊球(綜合) 

球感訓練(對牆擊球、平球) 
 

8 5/2(五) 
揮拍練習、單一球路步伐擊球(放網) 

分組模擬比賽 
 

9 5/9(五) 
揮拍練習、單一球路步伐擊球(長球) 

分組模擬比賽 
 

10 5/16(五) 
揮拍練習、單一球路步伐擊球(綜合) 

分組模擬比賽 
 

11 5/23(五) 
綜合練習 

分組模擬比賽 
 

12 6/6(五) 分組(低/中/高年級)比賽驗收  

 


