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壹  、活動名稱：小紳士小淑女生活品德體驗營（2024 聖誕） 

貳  、活動目的：為推廣國小學童禮貌行為品格教育、教導學童稟持「端正品德、豐富生

活」並引導學童主動關懷生活週遭弱勢族群（如：盲人、殘疾人士、獨

居長輩、寒士、小愉兒等…...），同時培養學童在生活中要懂得尊重他

人、學習如何平起平坐、性別平等以及以待人處事等之良好品格，進而

正己成人助人為快樂之本以及回饋社會之道理，成為具有道德責任、能

夠自我管理的良好公民。活動整體跳脫教條式的灌輸，結合社會現況與

教育政策走向，在互動過程中學習互助分享、體認品格在生命中的核心

價值所在。 

參  、活動計畫：提倡有禮走遍天下，並且具體落實在生活之中，除了邀請各界社會服務

單位的社服員／社工為學童講述生命教育課程（認識、幫助弱勢）以

外、也邀請業界專業課程或團康活動老師帶動學童默契培養並凝結各小

組向心力，同時結合各生活常識及時事議題以闖關方式讓學員們能夠了

解生活周遭並如何第一時間分辨正確觀念與錯誤觀念，最後再以分享方

式來使學員們相互分享當日所學、未來會如何學以致用。 

肆  、活動內容：本次活動以簡單遊戲來帶動相見歡流程，主要先讓學童在與陌生夥伴同

組的狀況下，來結交朋友並與小組產生默契及向心力；接下來團康時間

邀請連彥鈞老師帶領學員享受團康過程並帶動整場氣氛，而後本次也邀

請伊甸基金會社服員／社工來分享自身在進行服務過程中的心得，也教

導學童在社會上的每個角落都有各式各樣需要幫助的人，讓學童懂的體

諒他人辛勞及珍惜自身所擁有的幸福下午則以闖關活動為主，會有各式

各樣闖關內容（共計 50 種，每場輪流交替每場均不一樣）；如反毒

（認識毒品、拒絕毒品）、防愛滋（正確的交友行為、對不舒服的事情

說「不」）、反霸凌（不欺負別人、主動向師長報備、向家人求助）、

環保（節約能源、垃圾分類）以及交通安全（認識標示及用意）、有禮

成語、有禮英文等結合時事議題…透過這些內容讓學員了解做人之基本

「態度」及「禮儀」，進而將所學分享出去，讓更多人能夠認真審視自

己是否品行端正。 

伍  、預期成效：從小遊戲開始先使各小組學員與大哥姐相互認識、利用生命教育課程的

互動使學員了解社會的弱勢、幫助弱勢，再利用手作課程製作並寫出對

於父親感謝的話，下午以闖關遊戲的方式，讓學員們吸收更多有關禮貌

的生活常識（有禮成語、有禮英文、認識台灣等…超多種類關卡），同
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時關卡內還加入反毒及防愛滋、環保及生命教育及反霸凌相關時事議題

加入此活動主題，使學員學習更多了解更多，也希望學童能夠在未來生

活中學以致用並能夠正視自己平時的態度。 

陸  、前後期許：在 2010 年至 2024 年期間，皆有針對國小學童的品德教育體驗營活

動，雖然品德教育成效並非立竿見影，但藉由反思單及意見調查表的反

饋可得知，在活動結束以後，確實有些孩子們原先不知道的事情，如：

毒品分級、垃圾分類、周遭弱勢以及社會上的公益團體服務的對象……

等等，已經在心中往下紮根。然而與過去不同的是，現在的教育越來越

扎實，師長給予的課外教育範圍也越來越廣，每一次活動前都會調查目

前小學生的學習程度並適度的調整活動內容，希望能夠在活動中加強這

些觀念並給予更多學校沒有教的事情。讓學童能夠體會更多、嘗試接觸

更多。 

柒  、參加對象：在學國小學童（1-6 年級／幼稚園恕無法參加） 

捌  、主辦單位：中華民國青鳶雨都志工服務團 

         電話：02-2428-0771 

         地址：基隆市中正區義二路 214 號（富貴市場旁） 

玖  、協辦單位：基隆市安樂區外寮里里辦公處 

         好口味早餐店 

拾壹 、指導單位：伊甸基金會－基隆服務區 

         連彥鈞老師 

壹拾參、活動辦法： 

   一、志工輔導員／隊輔招募部分 

    １、需求 

     Ａ、年齡需求：需滿 15 歲（含）國中以上 

     Ｂ、條件需求：需對待學童有耐心、團體活動需積極、主動 

     Ｃ、其它需求：１、留意 LINE 群組張貼公告資訊並瀏覽 

            ２、活動前事先確實看過工作內容及分配 

    ２、活動資訊 

     Ａ、活動日期：113 年 12 月 21 日（六） 

     Ｂ、活動時間：上午 07:00（集合）至下午 17:00（場地復原） 

            （含行前會議、場地佈置及場地復原） 
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     Ｃ、活動地點：ａ、活動行前籌備：青鳶雨都公益服務站 

            ｂ、活動當日：外寮里民活動中心 

              基隆市安樂區基金一路 129 巷 6-1 號 

              （大武崙消防局／棒球場旁） 

    ２、報名資訊：ａ、線上報名：https://reurl.cc/XZLaYD 

           ｂ、報名日期：即日起止至 113 年 12 月 18 日（三）晚上 21:00 

             服務人員上限３０人（不含協助之義工），額滿為止 

    ３、補充說明 

     Ａ、服裝：統一穿著藍色上衣、能跑跳服裝及鞋種（不得露出腳趾） 

          #若無藍色上衣則免 

     Ｂ、提供：服務證書 10 小時（事前協助籌備準備另計）、 

          餐飲（午餐）、保險（１日） 

 

   二、國小學童參加辦法 

      １、活動資訊 

       Ａ、活動日期：113 年 12 月 21 日（六） 

       Ｂ、活動時間：上午 08:45（報到）至下午 16:00（歸赴） 

       Ｃ、活動地點：外寮里民活動中心（大武崙消防局／棒球場旁） 

              基隆市安樂區基金一路 129 巷 6-1 號               

       Ｄ、活動人數：上限 60 人 

       Ｅ、報名費用：完全免費  

      ２、報名資訊 

        ａ、報名日期：即日起至 113 年 12 月 18 日（三） 

               晚上 21:00（額滿為止） 

        ｂ、報名方式：（ａ）、線上報名：https://reurl.cc/eGO3xR 

               ＃本次僅供線上報名。 

      ３、補充說明 

       Ａ、＃本次活動無提供保險 

       Ｂ、請學童穿著能跑跳之服裝（建議不要裙子） 

       Ｃ、若家長在場陪同，請不要干涉活動內容，若有任何事請告知服務處／報 

         到處人員，干涉會影響我們活動內容。 

https://reurl.cc/XZLaYD
https://reurl.cc/eGO3xR
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   三、活動流程表： 

流程時間 活動內容 負責人 備註 

工 

作 

人 

員 

07:00-07:20 集合 
張 

老 

師 

工作人員簽到並著裝完畢，至集合處集合 

領取相關資料及名牌 

07:20-08:30 
會議 事前排練及討論活動應變狀況 

檢閱道具、設備、相關布置無任何問題。 場地佈置 

08:30-08:45 就位 ＃學童會提早 10-15 分到，需預先就位 

08:45-09:00 報到 廖盈媗 

學員、家長簽到、確認基本資料（含葷素） 

同時收取加購便當費用（家長）並作登記 

每組隊輔需輪流至報到處接待學員 

確認學員是否已吃過早餐（如未吃完請先用餐） 

09:00-09:40 
活動說明 

相見歡 

主持人 

介紹本日活動、學員上廁所、置放物品、裝水 

認識大哥姊（隊輔）／（內含緩衝時間） 

09:40-10:00 始業式 
介紹來賓、貴賓致詞 

頒發感謝狀、拍攝團體照 

10:00-10:50 團康活動 連彥鈞老師 

10:50-12:00 

生命教育課程 認識伊甸基金會／游念諭教保員 

發票換好禮 

#請爸爸媽媽們幫小朋友多準備一些紙本發票喲！ 

#兌換禮品絕對超值 

發票全數轉贈伊甸基金會－基隆服務區 

各小組輪流帶隊 

12:00-12:50 用餐及休息 

各小組輪流帶開洗手、提醒垃圾分類疊放整齊 

用餐順序學員→家長→貴賓→工作人員 

工作人員請於 12:40 全數用餐完畢並回岡位 

餐點： 好口味早餐店 

12:50-13:10 集合、點名 各小組待就位、闖關活動說明（含緩衝時間） 

13:10-14:45 闖關活動 

每關卡上限 15 分鐘為限／換關３分鐘 

13:10-13:15 換關-13:30 換關 

13:30-13:35 換關-13:50 換關 

13:50-13:55 換關-14:10 換關 

14:10-14:15 換關-14:30 結束 

14:30-14:35 回現場  
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流程時間 活動內容 負責人 備註 

14:45-15:10 
問卷填寫 

心得分享 

主持人 

心得分享／有獎徵答／填寫意見調查表 

隊輔協助開始統計分數 

各小組第一、二、三名 

15:10-16:00 
結業式 

（頒獎） 

頒發前各小組獎別 

頒發志工人員服務證書 

16:00- 歸赴 

引導人員 

門口派遣人力送學童（２名） 

報到處回收名牌＋簽退、發放禮品人員（４名） 

工 

作 

人 

員 

-17:00 檢討會議 張老師  

   五、工作分配及職掌 

    １、總負責：張孝遠 

  （規劃、發起、籌備活動以及接洽單位） 

    ２、活動部：邱意媜 

  （主持人、團康活動、流程、關卡內容與設計、招募活動志工招募） 

    ３、文書部：廖盈媗 

  （負責報到名單統整、報到規劃及安排） 

    ４、美宣部：陳雅惠、蕭紫瑩 

  （活動相關海報設計及道具製作） 

    ５、財務部：葉可姿 

  （金費概算、餐飲訂購並清點數量、禮物及相材料具購買） 

    ６、設備部：朱博安、鍾季倫 

  （場地規劃、影音設備、活動相關器材準備及載運） 

    ７、醫療部：張孝遠 

        （負責保險、活動進行時負責安全管理及緊急傷害處理） 

    ８、影音部： 

        （協助拍攝活動照片、相關影片製作及上傳） 

    ９、公關部： 

         （協助聯絡通訊資料、發送訊息及推廣活動、招募學員） 
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壹拾肆、工作進度： 

   一、籌劃階段 

     １、籌畫期間：113 年 11 月 01 日（五）至 113 年 12 月 22 日（日） 

      Ａ、探討階段工作：113 年 11 月 01 日（五）至 113 年 11 月 17 日（日） 

        （人員召集、大方向工作分類、籌備計劃、推廣方案進行） 

      Ｂ、前段準備工作：113 年 11 月 18 日（一）至 113 年 12 月 01 日（日） 

        （撰寫計劃、籌備事項、募集資金、接洽單位） 

      Ｃ、中段準備工作：113 年 12 月 02 日（一）至 113 年 12 月 09 日（一） 

        （籌備事項、工作分配、募集物資及資金、人員召集、場地確認） 

      Ｄ、後段準備工作：113 年 12 月 10 日（二）至 113 年 12 月 15 日（日） 

        （接洽單位、推廣活動、人員召集、場地確認、募集物資及資金） 

      Ｅ、活動日準備工作：113 年 12 月 16 日（一）至 113 年 12 月 21 日（六） 

        （租借器材、文宣製作、餐點訂購、保險資料、檢查最後事務相關物品） 

壹拾伍、主要會議： 

   一 、第一次籌備會（探討）：113 年 07 月 27 日（六） 

   二 、第二次籌備會（召集）：113 年 11 月 01 日（五） 

   三 、第三次籌備會（籌畫）：113 年 11 月 18 日（一） 

   四 、第四次籌備會（事項）：113 年 12 月 02 日（一） 

   五 、第五次籌備會（人員）：113 年 12 月 16 日（五） 

   六 、第六次籌備會（行前）：113 年 12 月 21 日（六） 

   七 、第七次籌備會（檢討）：113 年 12 月 21 日（六） 

 


