
中華民國蓮慈文教慈善協會 
蓮慈。愛芳療─芳療志工教育訓練 

「芳香精油運用」志工教育訓練 

時間 課程流程 

8:40-9:00 報到時間 

簽到、資料繳交、領取講義、丈量制服 

9:00-10:00 課程 1：協會簡介 

課程 2：志工服務理念與核心精神 

環境介紹、協會理念、志工手冊申請 

10:00-10:10 休息時間 

10:10-11:50 課程 3：芳香療法簡介 

何謂芳香療法、芳香療法與日常、誰可以使用 

12:00-13:00 午餐時間 

協會提供健康蔬食便當 

13:00-14:00 課程 4：芳療按摩手法─介紹與示範 

芳療基本手法介紹、各部位按摩方式 

14:00-14:10 休息時間 

14:10-15:30 課程 5：芳療按摩手法─模擬演練 

分組：芳療按摩練習 

15:30-15:40 休息時間 

活動合影(大合照) 

15:40-16:00 課程 6：志工注意事項暨出隊服務指南 

16:00─ 課程結束─香香賦歸 
※本課程非志工特殊訓練，無法列入社福類特殊訓練時數。 

※本課程屬於志工在職(專業)教育訓練。 


