
2025 臺大實驗林「螢光閃閃．茶山體驗趣」、活動 
為結合綠色生活理念，推廣綠色旅遊、綠色飲食及友善環境，搭配「食當

地當令」及「守護生物棲地」的核心價值，將帶領學員體驗友善茶園採茶樂趣

及進行喝好茶及賞螢火蟲之旅，透過餐飲的巧思，讓民眾瞭解一方土養一方

人，運用在地食材，強化綠色飲食體驗，實地走訪園區的綠色旅遊，透過覺知

的訓練，培養綠色消費的鑑別力。友善茶園是螢火蟲棲地，並與螢火蟲近距離

接觸，一同欣賞螢火蟲飛舞於山林間的熠熠星光，培養學員對生態保育與環境

保護的觀念，進而達到永續發展的目標。 

維持生物多樣性是人類永續發展的基礎，為了保護生態系統及野生動植物

的存在，我們必須支持它們重建生物多樣性網絡，減輕地球的負擔，給予生態

系統恢復平衡的時間。 

◆預定辦理日期：114年 4月 19-20日，辦理 1梯次，預估每梯次參與人數約

40人以內。 

◆費用&方案：1戶/4人-11,000元（一泊 4食及體驗行程）。 

◆對象：一般有興趣者及親子 

◆辦理地點：本處鳳凰自然教育園區(報名者請自行前往：558南投縣鹿谷鄉鳳

凰村仁義路 1號)。 



螢光閃閃．茶山趣行程表 

第一天（114年 4月 19日） 

時間 主題 內容 備註 

09：30~10：00 
報到，進行分組（鳳凰自然教育園區-南投縣鹿谷郎鳳凰村仁義路 1

號） 

10：00~12：00 
茶山巡禮及採

茶體驗 

鳳凰自然教育園區鄰近凍頂山、

永隆、鳳凰台地，以產凍頂烏龍

茶聞名，園區以示範經營和研

究，栽種茶種包括青心烏龍、青

心大冇、金萱、臺灣山茶及阿薩

姆紅茶等，並以有機及生態農法

方式管理。您一定品嚐過凍頂烏

龍茶，但不一定採過茶，就讓我

們戴起斗笠，穿起袖套，挽起茶

籃一起進行體驗採茶趣。 

 

12：00~13：30 綠色飲食 (無塑飲食：請自備餐具)及休息時間 

13：30~14：30 紅茶製作體驗 

挽起袖子，親自揉捻紅茶，利用

手感溫度體驗不同時間茶香氣

味，揉做出獨具個人風味的紅

茶，並將自己做的紅茶帶回家細

細品嚐！ 

 

14：30~15：30 
鑰匙分配及行

李放置 

房間內不提供盥洗用品，請參加

者自備 
 

15：30~16：50 茶席體驗 

喝一杯獨特凍頂烏龍茶，由茶職

人茶品介紹（鳳凰茶園出產）-茶

是日常~如何泡一杯好茶，讓生

活慢下來，享受美好。- 

 

17：00~18：00 綠色飲食 (無塑飲食) 

18：00~19：00 
認識螢火蟲及

生態 

1. 帶你認識螢火蟲完全變態的一

生，用心觀察閃爍頉率及顏色

的不同，原來他們是不一樣的

品種 

2. 到了戶外應遵守賞螢注意事項

 



 
一、繳費方式：報名正取者請於活動前 4 月 1 日前完成繳費（未於期限

內完成繳費者，視同放棄）  
 

(一 )郵局繳費方式：  
1.郵局臨櫃劃撥名稱「國立臺灣大學生物資源暨農學院實驗林管
理處」劃撥帳號「 20089698」；「 10,000 元 +20 元 (劃撥手續費
限郵政臨櫃劃撥者 )，其餘使用匯款者不需另加手續費。  
2.郵局帳號轉帳請選擇轉入郵政劃撥帳號「 20089698」。  

(二 )郵局以外銀行轉帳方式 -「中華郵政 700，帳號
700001020089698，繳費後即完成報名手續。  
備註：請將劃撥收據，傳真 (049-2660433)或 E-mail：

lheiya@gmail.com，俾利對帳。  

二、  其他注意事項：  
（一）參加者請自備盥洗用具及用品、環保杯及餐具，響應環保不提供任
何一次性使用餐具。  

（二）  參加者著輕便服裝，兒童請勿穿著會發亮之鞋子，以免影響
他人及自行。若有活動疑義：請冾 049-2642181 轉 173 劉小
姐 &176 陳小姐  

三、活動取消退費需知：如欲取消報名，請逕自上網取消。  
1.活動日之 15 天（含）前申請退費，按所繳報名費退還 70%。  
2.活動日之 8~14 天（含）前申請退費，按所繳報名費退還 50%。  
3.活動日之 2~7 天（含）前申請退費，按所繳報名費退還 30%。  
4.活動日前 1 天及活動當天申請退費，因費用都已完全支出，恕不 退
費。   

 
第二梯 114 年 4 月 19-20 日   
4 人一 房 h t t p s : / / https://www.beclass.com/rid=294fe7167bd79d4d60b3   

有那些。 

19：00~20：00 
天上有一閃一閃的星星，地上也有一閃一閃的螢火

蟲，一同夜探奇妙的黑夜精靈 
 

20：00~20：30 帶著愉快的心情入眠  

第二天（114年 4月 20日） 

08:00~09:00 營養早餐  

09:00~09:30 收拾行李退房  

09:30~11:30 
鳳凰谷鳥園生

態園區 

與小鸚鵡互動體驗及園區鳥類近

距離觀賞及園區導覽解說 
 

11:30~12:00 回饋分享、交流時間及領取親手製作的紅茶  

12:00~13:00 中餐  

13:00~ 帶著愉快心情賦歸  

https://www.beclass.com/rid=284d7c165fba2c525228

