
 
1 行天宮附設玄空圖書館敦化本館-家庭童樂會 114-2 期 常態課程活動大綱 

 

家庭童樂會114-2 期 
常態課程表 

 
親子及兒童：114 年 5 月 3 日（六）至 8 月 9 日（六）09：30 至 17：40，計 15 週 

           （遇端午節各班皆停課一次） 

 

  

時 間 教 室 對 象 週 六 

09:30 

至 

11:30 

101 

玄空學堂 

2~6 年級 

親子 15 組 

親子書法 

温淑合老師 

102 

兒童教室 

3~6 年級 

兒童 30 名 

健康生活小管家 

蔡福婷老師 

13:20 

至 

15:20 

101 

玄空學堂 

1~6 年級 

親子 15 組或兒童 30 名 

親子讀經典，學閱讀 

汪敏老師 

102 

兒童教室 

1~6 年級 

兒童 30 名 

快樂學圍棋 

陳永奇老師 

15:40 

至 

17:40 

101 

玄空學堂 

1~3 年級 

親子 15 組 

藝起玩樂親子繪本 

吳姿瑤老師、歐逸涵老師 

102 

兒童教室 

1~6 年級 

兒童 20 名 

樂高機器人 

廖芷嫺老師 



 
2 行天宮附設玄空圖書館敦化本館-家庭童樂會 114-2 期 常態課程活動大綱 

課程名稱 親子書法 授課講師 温淑合老師 

跨域分類 □美感力 

教學目標 淡墨飄香樂玩書法、親子同樂 

課程簡介 

依現代兒童心性以快樂學習為概念，透過有趣、好玩的筆墨書畫體驗課程，帶領孩子
走進書法的文化國度。藉由心手相連的筆法練習，提高孩子的集中力與穩定度，透過
真、善、美的理念潛移默化，陶冶心性，培養其文化藝術氣質與素養美學，並藉此兼
學禮貌與規矩。除了基本書寫（字內功），同時加入書法基礎知識（字外功）。 

課程對象 親子 15 組（國小二至六年級） 

課程時段 週六 9：30 ~ 11：30 

老師教材 歐體臨摹本、書帖影本、教師書寫稿 

學員自備用品 墨汁（吳竹紫色瓶）、筆擱、墊布（規格大小 4 開以上）、筆捲（內有布格型佳） 

其他費用 
活動所需材料由學員自付，於課程第一週交付講師 900 元/組，舊學員 400 元/組 
（鼓勵參與活動，請假不退費用，不另給予材料） 

週次 日期 進度內容（課程進度視實際情況彈性調整） 

1 5/03 
開啟書法文房六寶：分發各人文具用品文房墨寶介紹&開筆、潤筆、洗筆 

自由感受毛筆的書寫&自我介紹 

2 5/10 
玩線條&磨墨趣：字由線條構成，應用幾何圖形練習，在樂玩中學習書寫文字架構 

體驗磨墨的樂趣與書寫 

3 5/17 
執筆&坐姿：習書重點在執筆與坐姿的基本功，上下三點的 星星坐姿，使氣順暢、 

坐姿挺拔端正 

4 5/24 
文字的演變&古文明：介紹文字的演化過程：甲骨→篆→草→隸→楷→行 

認識＆體驗文字的由來，並書寫領略其中之樂趣。甲骨文的文字創作 

5 5/31 端午節，停課一次 

6 6/07 
基礎筆法~現代永字八法 3-1：書寫永字八法～將傳統八法賦予趣味性，提高學習興趣，

也訓練孩子的聯想力。橫＋直＝十 練習書寫 

7 6/14 基礎筆法~現代永字八法 3-2：撇＋捺＝人 練習書寫 

8 6/21 基礎筆法~現代永字八法 3-3：勾 ＋點 ＋短 ＋劃  練習書寫 

9 6/28 基礎筆法~特殊的筆法：        練習書寫 

10 7/05 以古為師：臨摹體驗四大書家之字體：王羲之、顏真卿、柳公權、歐陽詢之不同書體 

11 7/12 字形的結構：疊字(直形字)，併字(橫形宇)之結構變化 

12 7/19 趣味書法~文房第五寶：龍飛鳳舞寫大字+落款 & 鈐印(蓋章)的書法美學 

13 7/26 練筆功 1：靜心臨摹書帖 

14 8/02 練筆功 2：靜心臨摹書帖 

15 8/09 
寫一首詩： 

期末應用所學，寫首自己喜歡的詩（七言絕句）&落款。寫出自己的善、真、美 



 
3 行天宮附設玄空圖書館敦化本館-家庭童樂會 114-2 期 常態課程活動大綱 

課程名稱 健康生活小管家 授課講師 蔡福婷老師 

跨域分類 □人際溝通力□其他：健康促進 

教學目標 

1. 學生能夠理解健康生活的基本概念知識，涵蓋食衣住行育樂等六大面向。 

2. 學生對維持身心健康產生正向態度，主動學習並在日常生活中實踐健康行為。 

3. 學生在課堂中認真練習或操作生活技能，且在課後仍持續建立健康生活型態。 

課程簡介 

這堂課程針對國小中高年級學童進行設計，藉由食衣住行育樂六大主題面向，全面
提升學童的健康素養及生活技能。課程內容包括營養健康飲食、家庭事務分工、居
家環境維護、正確交通安全、正向人際溝通、健康身體活動、3C 正確使用等。整體
課程融入大量遊戲互動與動手實作，期待學生能學習健康知識、練習生活技能，最
後將所學運用於日常生活中，建立健康生活習慣。 

課程對象 兒童 30 名（國小三至六年級） 

課程時段 週六 09：30 ~ 11：30 

老師教材 
簡報、學習單、自創卡牌、餅乾盒、飲料罐、厚紙板、PP 板、海報紙、美術紙、彩色筆、 

色鉛筆、剪刀、雙面膠、白膠、保麗龍膠、六角訓練球、白貼、健康零食、夾鏈袋 

學員自備用品 家中空間照片、文具用品 

其他費用 
活動所需材料由學員自付，於課程第一週交付講師 600 元 

（鼓勵參與活動，請假不退費用，不另給予材料） 

推薦書目 《衛生福利部國民健康署健康學習資源》、《衛生福利部國民健康署健康九九+》 

週次 日期 進度內容（課程進度視實際情況彈性調整） 

1 5/03 飲食紅黃綠燈 

2 5/10 停課一次 

3 5/17 營養選擇地圖 

4 5/24 家事分工幫手 

5 5/31 端午節停課 

6 6/07 居家整理達人 

7 6/14 交通安全停看聽 

8 6/21 動感活力計畫 

9 6/28 運動傷害預防 

10 7/05 友善溝通寶典 

11 7/12 情緒調節寶盒 

12 7/19 智慧 3C 守門員 

13 7/26 電動玩具 DIY 

14 8/02 健康生活設計思考 

15 8/09 健康生活小管家終極挑戰 

  



 
4 行天宮附設玄空圖書館敦化本館-家庭童樂會 114-2 期 常態課程活動大綱 

課程名稱 親子讀論語，學閱讀 授課講師 汪敏老師 

跨域分類 □美感力 □思考力 □人際溝通力 □閱讀力 □其他：聽說讀寫作與語文口述表達能力 

教學目標 

1. 《論語》全書二十篇，是孔子與其弟子們的言行紀錄，以及與當時一些人物的對話， 

大多是簡短的語句，包含了對人生各方面的啟發。是儒家創始人孔子一生的智慧結晶。 

2. 認識孔子，即是認識中華傳統文化的開始，也是中華兒女一生中必讀的一本經典。 

3. 藉由學習孔子的人生觀與價值觀，並以孔子為師，與孔門弟子為友，進而涵養個人生命

的文化底蘊。 

課程簡介 

1. 白話文深入淺出的生活教育與生命教育方式，詮釋譯解《論語》文本（文言文）。 

2. 努力還原孔子“究竟”、“想要”、“能夠”、“應該”說什麼？並且反思自己必須學到什麼。 

3. 因應聽、說、讀、寫、作的語文學習法則，隨堂筆記書寫，即席口述自己所思所想。 

4. 《論語》啟示我們人性向善，人性的價值由內而發，真誠就能引發力量，立志走向人生

正途，追求人的完美典範，活出生命的尊嚴與美感。 

課程對象 兒童及親子共 30 名（國小一至六年級） 

課程時段 週六 13：20 ~ 15：20 

老師教材 傅佩榮解讀《論語》等各有關書籍（老師備課教材出處） 

學員自備用品 16K 大格筆記本（隨堂筆記用）、上課文具用品、稿紙（兒童 300 字、家長 400 字） 

週次 日期 進度內容（課程進度視實際情況彈性調整） 

1 5/03 述而篇第七（共 38 章：1.孔子的德行修養與生命形態 2.孔子之所慎與生活態度） 

2 5/10 述而篇第七（共 38 章：3.孔子三忘  4.子不語怪力亂神  5.君子坦蕩蕩） 

3 5/17 泰伯篇第八（共 21 章：1.人文教化  2.任重道遠  3.危邦不入，亂邦不居） 

4 5/24 泰伯篇第八（共 21 章：4.不在其位，不謀其政）※統整第 7-8 篇；書寫心得與報告 

5 5/31 端午節停課 

6 6/07 子罕篇第九（共 31 章：1.孔子四毋  2.孔子信天不欺天  3.人生修養靠自己） 

7 6/14 子罕篇第九（共 31 章：4.盡力而為心坦蕩  5.知者不惑，仁者不憂，勇者不懼） 

8 6/21 鄉黨篇第十（共 27 章：1.孔子的生活細節與人文精神  2.食不語，寢不言） 

9 6/28 先進篇第十一（共 26 章：1.用人之道  2.孔門諸賢  3.鬼神生死  4.學生特色） 

10 7/05 ※統整《論語》第 9-11 篇；書寫與心得報告分享 

11 7/12 顏淵篇第十二（共 24 章：1.顏淵問仁  2.己所不欲，勿施於人  3.成人之美） 

12 7/19 子路篇第十三（共 30 章：1.名正言順  2.為君難為臣不易  3 先求正己再正人） 

13 7/26 子路篇第十三（共 30 章：4.欲速則不達）※統整第 12-13 篇；書寫心得與報告 

14 8/02 ※認識孔門弟子，四科十哲：德行、言語、政事、文學 

15 8/09 ※統整第 7-13 篇；書寫心得與報告分享、孔子傳影片欣賞 

 

  



 
5 行天宮附設玄空圖書館敦化本館-家庭童樂會 114-2 期 常態課程活動大綱 

課程名稱 快樂學圍棋 授課講師 陳永奇老師 

跨域分類 □思考力 

教學目標 
介紹圍棋的基本規則、對局禮貌與技巧，體驗下棋的挑戰與樂趣，培養孩子禮節、 

專注、耐性、邏輯思考、綜觀全局、挫折忍受等能力。 

課程簡介 
以圍棋小故事帶入課程，及多元有趣的方式，讓小朋友們在學習與練習圍棋之餘， 

累積各方面的實力，進而提高小朋友們的學習效果和樂趣。 

課程對象 兒童 30 名（國小一至六年級） 

課程時段 週六 13：20 ~ 15：20 

老師教材 教學用軟質圍棋（13 路）、磁性圍棋子黑白各 80 顆 

學員自備用品 輕棋子黑白各 80 顆、棋罐（中）一組、雙面木棋盤（13 路）一片、筆 

週次 日期 進度內容（課程進度視實際情況彈性調整） 

1 5/03 圍棋簡介，黑先白後，一次一手 

2 5/10 數氣，氣盡提取 

3 5/17 禁著點，不得自殺，但是有氣的地方可以下 

4 5/24 同時氣盡，雙方同時沒氣可以下，但記得提取 

5 5/31 端午節停課 

6 6/07 連結和切斷、長氣的要訣 

7 6/14 提吃和逃走 

8 6/21 做活，兩個真眼是活棋 

9 6/28 破眼，如何置對方於死地 

10 7/05 征吃，樓梯的方法 

11 7/12 門吃，反吃 

12 7/19 數地算勝負 

13 7/26 補漏洞，有缺點的地方要補好 

14 8/02 如何分黑地，白地和公家的地 

15 8/09 總複習 

  



 
6 行天宮附設玄空圖書館敦化本館-家庭童樂會 114-2 期 常態課程活動大綱 

課程名稱 藝起玩樂親子繪本 授課講師 吳姿瑤老師、歐逸涵老師 

跨域分類 □人際溝通力 □其他：自我概念與成長 

教學目標 

1. 促進親子互動：透過父母與孩子共同參與，鼓勵孩子表達自己的想法和感受，也增強

親子之間的信任和連結。 

2. 音樂與肢體探索自我：透過音樂，孩子們可以探索自己的情緒和反應，而肢體表達讓

他們更具體地感知自己的身體。 

3. 提升藝術陪伴能力：藝術成為表達內心世界的媒介，鼓勵孩子自由創作和實驗，能提

高孩子的藝術陪伴和自我探索能力。 

課程簡介 

課程為親子共學，透過親子間的互動與支援，以繪本為核心討論多元的自己，並融入藝

術、音樂與肢體，藉由多樣性的探索方式，鼓勵親子自由探索和展現內心世界，希望每

個參與的家庭嘗試在互動中，發現更多關於自己的精彩面向，攜手成長。 

課程對象 親子 15 組（國小一至三年級） 

課程時段 週六 15：40 ~ 17：40 

老師教材 藝術媒材提供 

學員自備用品 剪刀、彩色筆、鉛筆 

其他費用 
活動所需材料由學員自付，於課程第一週交付講師 200 元/組 
（鼓勵參與活動，請假不退費用，不另給予材料） 

週次 日期 進度內容（課程進度視實際情況彈性調整） 

1 5/03 
主題：我─我是誰呢？ 
繪本《我是獨特的》。創作：這就是我。 

2 5/10 主題：我─我就是我，是顏色不一樣的煙火。 

3 5/17 
主題：勇氣─我的勇氣是什麼呢？ 
繪本《勇氣》。創作：收集我的勇敢。 

4 5/24 主題：勇氣─雖然我跟你一樣害怕，但我們可以一起尋找答案。 

5 5/31 端午節停課 

6 6/07 
主題：心情─難過可以嗎？生氣可以嗎？害怕可以嗎？ 
繪本《情緒醫生和她的情緒急救箱》。創作：OK 繃超人。 

7 6/14 主題：心情─可不可以買你的不快樂？ 

8 6/21 
主題：自我照顧─每個人都有缺點和不完美的地方。 
繪本《優良蛋》。創作：哇~開花了。 

9 6/28 主題：自我照顧─做自己的太陽，你就能當別人的光。 

10 7/05 
主題：陪伴─家人的陪伴帶來溫暖和安全感。 
繪本《會飛的抱抱》。創作：我們的手抱抱。 

11 7/12 主題：陪伴─我想牽你的手，我想和你一起走。 

12 7/19 
主題：分享─分享是一份神奇的魔法！ 
繪本《一片披薩一塊錢》。創作：毛球製造機。 

13 7/26 主題：分享─你若擔心你不能飛，你有我的蝴蝶。 

14 8/02 
主題：感恩─感謝每天的美好小事！ 
繪本《謝謝身邊的美好小事》。創作：感恩娃娃。 

15 8/09 主題：感恩─感謝生命中美好的。 

  



 
7 行天宮附設玄空圖書館敦化本館-家庭童樂會 114-2 期 常態課程活動大綱 

課程名稱 樂高機器人 授課講師 廖芷嫺老師 

跨域分類 □思考力 

教學目標 
以 STEAM 教育為主，整合科學、科技、工程、數學與藝術，透過動手做（Make）

讓孩子都能激發自造力成為自造者。 

課程簡介 
使用科技樂高教育版設備組裝作品，從中學習機械原理與相關物理，結合可程式

控制器與馬達及感應器，豐富創造力與科技發想。 

課程對象 兒童 20 名（國小一至六年級） 

課程時段 週六 15：40 ~ 17：40 

老師教材 樂高 EV3 教育版設備 20 組 

學員自備用品 自備平板電腦並下載 EV3 Classroom App 增添程式學習 

其他費用 

活動所需耗材費由學員自付，於課程第一週交付講師 1,400 元 

（耗材費為電池、樂高零件損耗、維護，每次 100 元，共 14 次課程） 

（鼓勵參與活動，請假不退費用，不另給予耗材） 

推薦書目 碁峰出版樂高 EV3 相關書籍 

週次 日期 進度內容（課程進度視實際情況彈性調整） 

1 5/03 迷你坦克（認識連續軌道履帶及齒輪的垂直帶動） 

2 5/10 摩天輪（認識堅固的三角結構，並發揮創意改裝） 

3 5/17 彩票機（認識齒輪功用傳遞動力捲入吐出彩票機） 

4 5/24 計分靶（觸碰感應器的認識與應用） 

5 5/31 端午節停課 

6 6/07 機器甲蟲（認識、了解齒輪的帶動方式使單一馬達同時帶動六隻腳） 

7 6/14 翼手龍（認識齒輪功用-改變方向） 

8 6/21 迷你機器狗（認識機械結構連桿組裝機器狗） 

9 6/28 升降機（認識交叉連桿組裝升降機） 

10 7/05 寶可夢相機（利用顏色感應器偵測環境光來抓不同的寶可夢） 

11 7/12 安全玩具手槍（認識蘇格蘭軛結構組裝玩具手槍） 

12 7/19 投籃機（利用齒輪帶動製作出可以左右移動的籃框，並透過感應器偵測計分） 

13 7/26 循跡車（透過感應器讓車子能沿著線行走） 

14 8/02 塔式起重機（槓桿原理與滑輪的認識與應用） 

15 8/09 仿生蜘蛛（利用設備製作八足機器人） 
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