
 

1 

 

活用《日照多元活動手冊》——從課程設計、帶領實務到長輩

能力評估的整合應用 課程簡章 

一、 課程目的：本課程旨在促進《日照多元活動手冊》於實務場域中的應用與深化，透過 

實務交流與工具導入，協助長照人員提升活動設計與執行技巧，進一步回 

    應長輩多元需求。 

二、 主辦單位：高雄醫學大學物理治療學系 

三、 協辦單位：高雄市政府衛生局長期照顧中心 

高雄醫學大學神經科學研究中心 

四、 指導單位：國家衛生研究院 

五、 參加對象：已具有長照服務人員小卡者 

(優先錄取日間照顧中心、失智據點之業務負責人或照服員) 

六、 上課地點：高雄市苓雅區凱旋二路 132 號 10 樓 

(高雄市政府衛生局高齡整合長期照護中心 10 樓演講廳) 

七、 課程時間：中華民國 114 年 5 月 10 日星期六 08:20~17:00 

八、 報名方式：https://www.beclass.com/rid=294fec067c6905bc95c4 

BeClass 線上報名，報名完成不等於錄取，主辦將先錄取具有優先錄取資

格者，再依報名時間先後依序錄(備)取。 

可報名人數 180 人，額滿或 114 年 4 月 28 日 23:59 關閉表單，錄取 150

人，備取 30 人。 

九、 課程費用：此課程為免費課程 

十、 聯絡窗口：r110396@kmu.edu.tw 林先生(報名錄取、積分申請及研習證明問題) 

u110573004@gap.kmu.edu.tw 許小姐(課程內容問題) 

07-3121101#2663 (星期一~五 09:00~17:30，國定假日不上班) 
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長照人員繼續教育積分申請中申請通過後另行公告於報名網頁
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十一、 課程議程： 

114 年 5 月 10 日 (六) 

時間 內容 授課師資 

08:20~08:25 上午簽到 

08:25~08:30 長官致詞 

08:30~08:55 《日照多元活動手冊》的發展與內容簡介 廖麗君 副教授 

08:55~09:00 休息 

09:00~10:15 認知與社交活動設計實務與精神行為認識及因應策略 陳惠媚 副教授 

10:15~10:30 休息 

10:30~12:10 結合體能、認知與平衡的活動設計與跌倒預防實務 蕭世芬 助理教授 

12:10~13:10 上午簽退/午休/下午簽到 

13:10~14:00 有氧運動、音樂律動與健口操活動設計與實務操作 朱允慧 助理教授 

14:00~14:10 休息 

14:10~15:50 日照長輩功能性評估實務：標準化測量 廖麗君 副教授 

15:50~16:10 休息 

16:10~17:00 綜合總結與回饋 廖麗君 副教授 

 

注意事項 

1. 課程有帶領實作部分，上課請著運動(鞋)服飾，並自備飲用水。 

2. 為維護上課品質及學員權益，禁止旁聽、錄音、錄影。 

3. 場地禁止飲食，請勿攜帶食物進入教室。課程免費不提供且不協助代訂午餐，午休時

請自行至附近用餐(福德三路或林泉街上有較多店家，提供參考)。 

4. 課程地點無提供停車位，請至臨近停車場停放或利用大眾運輸工具。 

5. 為維護其他學員權利，報名後因故無法參加，請最遲於開課前 3日告知，以利遞補。 
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6. 受訓學員需依規定時間如實簽到(退)，遲到、曠課、中途缺席恕無法協助積分申請。 

7. 本課程提供電子研習證明，如有紙本需求請另行提出並將酌收工本費及郵件掛號費。 

8. 報名資料及 E-mail 務必填寫正確，並留意信箱是否有擋信或信件跑至垃圾信箱，錄

取與否及電子研習證明將會透過 E-mail 發送。 

9. 優先錄取資格將依照報名時填寫之所屬機構/單位及職稱進行資格判別，請填寫完

整，若您未填寫完整，承辦人員無法識別是否符合條件，將影響您優先錄取資格，若

因滿員提前報名截止關閉表單，將同步關閉修改表單功能，恕無法接受事後更正。 

10. 主辦單位保有修改、變更或暫停本活動之權利，如有其他未盡事宜，均依主辦單位相

關規定或解釋，並得以隨時補充公告之。 
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上課位置 

 

交通資訊 

大眾運輸 

⚫ 市公車：37、52、168東、168西、紅 21輕軌衛生局站(凱旋二路) 下車。 

⚫ 捷運：橘線-五塊厝站下車，步行約 7-10分鐘。 

⚫ 輕軌：C33衛生局站下車，步行約 1-3分鐘。 
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自行開車 

⚫ 中山高速公路北上可由三多交流道下接三多路，右轉接凱旋二路，右轉接福成

街行駛約 150 公尺即到上課地點。 

⚫ 中山高速公路南下可由中正交流道下，直行右轉接三多路，右轉接凱旋二路，

右轉接福成街行駛約 150公尺即到上課地點。 

停車資訊 

 

⚫ 汽車停車資訊：凱旋二路、福成街、河南路、河北路路邊停車格、凱旋醫院地下公

有停車場(地下 2~3 樓)、同慶公有停車場。 

⚫ 機車停車資訊：福成街、河南路、河北路、民生醫院旁機車停車格、凱旋二路機車

停車場、同慶公有機車停車場。 


